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Introduc¢ao

Mo cumprimento de um imperative legal ¢ estatutario, cumpre-nas apresentar o Plano de Atividades e
Oreamento para 2024 a todos os parceires, familiares & utentes.

Ms linhas de orientacio deste Plano de Atividades e Orgamente tém em conta as condigties economico
financeiras do Centro Social.

A capacidade de acautelar o investimento programade, permitindo, a sustentabilidade da Instituicdo,
conciliar a ambicdo de manter as dreas operacionais, com Indices de despesa controlados, sdo objetivos

transversais 3 tarefa de manter e cumprir o compeomisso a gue esta Diregdo se propds.

Assim, na prossecucdo da sua missio e no exercicio das suas competéncias, o C5P de Silvalde disponibiliza
este documento, revelando entre outros, a preocupacdo de infarmar sobre os objetives a atingir, os

programas e iniciativas a realizar e as recursos a utilizar,

Do contetdn deste Plano de Atividades e Orcamento, salienta-se a grande aposta noe processo de melhoria
continua ao nivel de toda a organizacdo, pelo que a Diregdo continua empenhada no crescimento da
instituicdo, pela via da ampliacdo da Estrutura Residencial para ldosos ¢ pela adogio de medidas que
resultardao na maior satisfagio e reconhecimento da equipa, e consequentemente, na melhoria da sua
performance.

Tal como George Bernard Shaw, também a Direcdo acredita gue “é impossivel progredir sem mudangea, e
| ¢ q 4 prog

agueles gue néo mudam suas mentes, nio podem mudar noda” |

As dificuldades agravaram-se em 2023, e teme-se pela sua continuidade em 2024,
Ha uma nova Direcdo empossada em Cutubro de 2023,

# sitbacio @ de défice mensal e urge tomar medidas.

Algumas ja foram implementadas e outras num futuro proxima.

Conludo & necessario que a Tutela e o Governo tenha outra visio.

o Governo Lleima em ndo aproximar a comparticipacio as necessidades das |PSS, colocando om causa a
sobrevivéncia de IPSS,

A abertura de nova ala de ERPI serd uma realidade no principio de 2024, Apraz registar uma lista de espera
significativa o gue demonstra a procura pela qualidade dos n/ servigos.

O Centro Social de Silvalde, aguarda 2024 com a expectativa e ensejo de gue scja um ano de grandes
progressns, no entanto, importa reafirmar gue um dos seus valares @ o respeito. Respeito, cordialidade,
responsahilidade, canflianga e transparéncia na relagio com todos os stakeholders (utentes, colaboradores,
comunidade, estado ¢ oulros drgdos repuladores, farnecedores, voluntarios, comunidade em geral,
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parcairos, estagidrios, enlre outros),

50 com uma filosafia baseada nesta premissa, se conseguird @ cooperacdo e envolvimento de um nimers
significativo das “partes interessadas” no nf causa.

Assim, entendemos considerar como objetivos para o praximo ano, os seguintes:

Iniciar o acolhimento de novos residentes para a parte nova da ERPI, preenchendn as vagas existentes e,
dessa forma, respundendo a necessidades importantes, guer a nivel institucional, como das muitas das
lfamilias que necessitam deste servigo;

alterar o contrata tipico para Creche e Centra de dia, para mais 3 criangas por sala e 7 utentes,

respelivamente, consideranda a procura existente,

- Persistir no recrutamento de pessoal qualificado para assegurar o bom funcionamenta da Instituiciio,
garantinde o boa qualidade do servico;

— Erwalver a equipa nas diversas atividades promovendo a participacio sacial dos utentes e levando o
nome da instituigdo a comunidade em geral.

v Maohilizar os colaboradores para participarem nas atividades:
¥ Mativar a equipa em tarno da valorizaco do aniversario de cada colaborador;

~Aumentar as competéncias profissionais de todos os colaboradores, desipnadamente, através da

frequéncia de agdes formativas (ja previstas no Plano de Formacio);

— Implementar novas ementas propostas pela nutricionista, através da elaboragio de planos nutricionals
para os utentes, com o envolvimento da equipa de enfermagem e pelo responsavel pelo acompanhamento
médicn;

— Flevar as niveis de bem-estar e qualidade de vida dos residentes e valarizar a sua imagenn.

— Continuar a prestar o melhor servico possivel, reforcando a compreensio e confianca junta das seus

piblicas-alve e comunidade envalvente.
Diversificar a lista de servicos a prestar aos utentes,
A Direcao
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SETOR SENIOR =3

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS E CENTRO DE DIA

Procura-se que cada idoso desfrute das atividades que planeamos desenvalver, até porgue, sio pensadas
tendo em conta o perfil individual de cada cliente, e Indo a0 encontra do seu Plano Individual (1),

Promover & maximizar o desenvolvimento da autonomia pessoal o social dos clicntes; valoricir as suas
competéncias através do desenvolvimento de atividades ucupacionais e socialmente (leis; potencializar a
sua gualidade de vida, respeitando as caracteristicas e necessidades individuais © promover a intepragio
socinfamiliar e cormunitdria, s3o os objetives centrais da FRPI, apresentam-se como pilares de toda a nossa

intervencdo.

Naturalmente que, para além das atividades com abjetivos especificos mais direcionados a cada cliente,
sid0 ainda realizadas diversas atividades de cardcter ladico, cultural e desportivo.

Assim, de uma farma geral, pretendemos disponibilizar as seguintes dreas aos seus clientes:

_ ATIVIDADES ESTRITAMENTE OCUPACIONAIS |
(Desenhio, pintura, expressiv plastica, olaria, lecelagem, jogos diddticos, atividudes de lazer)

ATIVIDADES RECREATIVAS E CULTURAIS 1
{saidas a0 exterior, mmamaraﬁﬂ ﬂ% datas festivas e aniversarios, entre outros)

APOIO TECNICO EM SERVICO SOCIAL, ENFERMAGEM £ MEDICO J




Calendar-izagﬁn Tema

Atividades Multidisciplinares 2024

Ohjetivos

Animacio
Cognitiva

Expressdo Fisica
e
| Desenvolvimento
Psicossocial

- Orientacao para a realidade;

- Prevenir o envelhecimento

cognitivo e intelectual;

- Desenvolver a atencdo, a

memoria e o raciocinio;
Cantribuir para a

gualidade de vida de cada utente;

- Estimulagio;

- Lazer,

melhor

- Desenvolver
fisicas;

- Transformar o tempo de ocio em
tempo de lazer;

~ Favorecer o desenvolvimento
psicomotor;

- Aquisicdo de novas experiéncias;
- Melhorar a qualidade de vida de
cada utente.

a5 capacidades

Semanal
Atividades
Lidicas

Expressdo
Plastica

Atividades
- Conversas soltas;
- Atelié de Memoria;
- Estimulagdo,
- Culinaria;
- Cantinhao
Maoticias,
- Cantinho
Leitura;
- Oficina da Escrita.
- Ginastica;

das

da

- Caminhadas;

- Sesshes de
Movimeanto;

- Dinamicas
Grupo;

- Maotricidade Fina e
(Grossa;

- Boccia Sénior:

- logas. |

de

- Transformar o tempo de ocio em
tempo de lazer,

| - Froporcionar momentos ludicos;

- Convivio;
- Lazer,

- logos Ladicos ¢
Cognitivos;

- logos de Mesa;

- Comemoragdo de
Datas Festivas;

- Cantares;

- Danga.

- Desenvolver e estimular 2
imaginacio;

- Desenvolver a motricidade fina e
coordenacio motora;

- FExpressao através das  artes
plasticas e dos trabalhos manuais;
- Evitar o isolamento e o dcio;

- lncrementar a participagdo ativa
dos utentes;

- Dcupagao dos tempos livres;

- Reaproveitamento de materiais.

Comemoragao
dos Aniversarios
Dos Utentes

- Trabalhos Manuais;
- Desenho/Pintura;

- Recortes/Colagens;
- Trahalhos
tecidos, linhas e |ds;
- Costura,

com

Preservar a identidade dos
idosos;

- Fomentar canfraternizacdo entre
| utentes.

- Elaboragac do
Calendario de
Aniversarios,

= Cantar 05

Parab_éns.



Quinzenal

Miensal

Cuidados
Pessoais

Atelié de
Geragies

Atuagdes
Musicais

Atividades
Religiosas

Cinema

"RECORDACOES”

Passeios no
Concelho e
Concelhos ao
redor

(D)
‘\-\W :_:...-

5

Pintura de unhas;

- Aumentar e cuidar a auto- | - Sessdo de
estima; Massagens
- Arranjar o cabelo,
- Realizacio  de
. s Actividades COMm
- Troca de experiéncias e
. utentes de  outras
aprendizagens;

- Convivio entre geracoes (FRPI,
CD, Creches):

- Desdramatizar a “velhice”;

- Propercionar  momentos  de

alegria e lazer. .

valéncias, tals como:
as crechos, 05
familiares g as

rossoas da
comunidade de
diferentes faixas
ctarias.

- Valorizar o ativo dos utentes;

- Proporcionar  momentos  de
convivio ontre utentes,
violuntarios e colaboradores;

- Reavivar memdrias;

- Lazer.

- Manter/Promover habitos

religiosos,

- Prevenir o ocnvelhecimento
cognitive e intelectual:

- Estimulacaa;

- Lazer,

- Valorizar a  identidade  dos

utentes e as suas raizes;

- Reavivar Memarias:

- Orientagao para a realidade;
Lazer.

- Favorecer o desenvolvimento
psicomotaor;

- Transformar o tempo de dcio am
tempo de lazer;

- Valorizar os espagos plblicos da

zona Morte;

- Apresentidcac do
Grupo Musicais da
regiao e outras,

- Oragao;
Distribuicie  da
Sagrada Comunhao

(guando possivel);

- Rezar o Tergo.

- Misionamento de
filme:

- Visionamento de
videos/fotografias de
actividades com os
itf_‘l]te.‘i.—

- Decoragac de uma
"Cesta de Yime” com
Palavras

Significativas  para
cada utente, para
apresentagao 2
| exposicio.
Caminhada;

- Passeio a beira
mar;

- Passeio aos Aliados;
- Passeio ao Casteln:

- Convivio/Contacto




Boccia Sénior

Biblioteca
Municipal

Sempre que
Pertinente

Semanal

Calendarizagdo |

| Comunidade.

- Walorizar as Origens de cada um.

com a Comunidade;
lanche
Paslelaria,

Restaurante o Hotel;

BT

- Transformar o tempo de ocio em
tempo de lazer e divertimento.

- Valarizar
Municipio;

- Realizar actividades diferentes;
- Manter contacto com os livros;
Fomentar  contacto

a5 Servigos  do

COom

- Passeio as
freguesias do
Concelho,

- Treinos de Boccia
Sénior:

- Torneio de Boccia
Senior.

em alguns locais.

lda & Riblioteca
| Municipal;
- Leitura;
- Debates,
- Passeio pelas
localidades dos
Utentes/ Locais
Turisticos do
Concelho;

Lanches Convivio

- Exposicio de

Fotografias.

- Valorizar o Patrimonio  do
Concelho;
A Descobertado | - Valorizar a  identidade dos
Concelho... utentes e as suas raizes,
- Visita aos vizinhos;
- Lazer.
- - Valorizar o papel dos utentes,
Enpusu;ac:-.de - Dar a conhecer atividades
Fotografia . ) )
realizadas pelos utentes.
Atividades Multidisciplinares 2024
Tema Objetivos
- Orientagio para a realidade;
- Prevenir o envelhecimento
cognitivo e intelectual;
. . - Desenvolver a atengdo, 3
Animagao S o g
= memaria e o raciocinio;
Gognittva - Contribuir  para a melhor

Expressdo Fisica
e

Desenvelvimento

gualidade de vida de cada utente;
| - Estimulagio;

- lazer.
Desenvolver
fisicas;

as capacidades

- Transformar @ tempo de ocio em

Psicossocial tempo de lazer;

Atividades
- Conversas soltas;
- Atelié de Memdria;
- Estimulaciio;

- Culinaria;

- Cantinho das
Moticias:

. Cantinho da
Leitura;

- Oficina da Escrita.
- Ginastica;
- Caminhadas;

Sesshes e

| Movimento;

—1




Quinzenal

- Favorecer o desenvolvimento

psicomotor;

- Aquisicio de novas experiéncias;
Melhorar a qualidade de vida de

cada utente.

- Transformar o tempo de dcio em
tempo de lazer;

- Cinamicas de

Grupo;

- Matricidade Fina e
Grossa;

- Boccia Sénior;
-logos.

- Jagos  Ladicos e

Cognitivos:
Jogos de Mesa;

Atividades : o 2
Ladicas - Proporcionar momentos Wdicos; | - Comemoragan de
I £ .
Convivia; Catas Festivas:
- Lazer, - Cantares;
- Danca.
- Desenvolver ¢  estimular a
| imaginacio;
- Desenvolver a motricidade fina e .
- - Trahalhos Manuais;
coordenagio motora; ;
i i - Desenho/Pintura:
i Expressio  atraves das artes
Expressio oy : - Recortes/Colagens;
4 plasticas e dos trabalhos manuais;
Plastica : . i - Trabalhos com
- Evitar o isolamento e o ocio; . ; i
e ; tecidos, linhas e |3s;
- Incrementar a participacao ativa .
- Costura.
dos utentes;
- Deupagio dos tempos livres;
- Reaproveitamento de materiais.
. . - Elaboracdo do
" - Preservar a identidade dos| _ T &
Comemoragio e Calendario de
dos Aniversarios ’ . Aniversarios;
- Fomentar confraternizagio entre
Dos Utentes - Cantar 05
utentes. .
Parabéns,
- Pintura de unhas:
Cuidados - Aumentar e cuidar a auto- |- Sessan do
Pessoais estima; Massagens
- Arranjar o cabelo,
- Realizacao  de
e= o Actividades COIm
- Troca de experiéncias e
. utentes de outras
aprendizagens: L :
S . : valéncias, tais como;
; - Convivio entre geragies (ERPI,
Atelier de as crechas, o5
- CD, Creches); 2
Geracdes : o . familiares o a5
- Desdramatizar a “velhice”;
) pess0as da
- Proporcionar  momentos  de :
. comunidade de
alegria ¢ lazer. . :
diferentes faixas
etarias.
Atuagtes - Valarizar o ativo dos utentes; - Aprescntacdo  do




nensal

I{-” .
-
\'\-r.;y --(.l"

1n

Grupo Musicais da
regidgo o outras,

- Oragao;
- Distribuigas  da
Sagrada  Comunhio

(quando possivel);
- Rezar o Tergo.

- Visionamento de
lme;

- Visionamenta de
videos/fotografias de
actividades com os
utentes,

Musicais - Proporcionar momentos  de
convivio cntre utentes,
voluntarios e colabaradores;

- Reavivar memirias;
- Lazer.
Atividades - Manter/Promover habitos

Religiosas religinsos,

Prevenir o envelhecimento
: cognitiva e intelectual;
Cinema ; %
- Estimulagio;
- Lazer.
- Valorizar a identidade dos
utentes e as suas raizes;
"RECORDACOES” | - Reavivar Memdrias;

- Orientacdo para a realidade;
- Lazer,

Passeios no
Concelho &
Concelhos ao
rador

Boccia Sénior

| Significativas  para

- Decoracio de uma
"Ceosta de Vime"” com
Palavras

- Favorecer o desenvolvimento
psicomotor;

- Transformar o tempo de ocio em
tempo de lazer;

- Valorizar os espacgos publicos da
Zona Morte;

- Valorizar as Origens de cada um,

cada utente, para
apresentacio e
exposigio,

- Caminhada,

- Passcio a  beira
mar;

- Passeio aos Aliados;
- Passelo ao Castelo:

- Transformar o tempo de ocio em
tempo de lazer e divertimento.

- Convivio/Contacto
com a Comunidade;
- Lanche em
Pastelaria,
Restaurante e Hotel:
- Passeio as
freguesias do
ancelhu.

- Treinos de Boccia
Séniar;

- Torneio de Boecda
Seniar,

Biblioteca
Municipal

- Valorizar  os Servicos  do
Municipic;

- Realizar atividades diferentes;

- Manter contacto com os livros;

- Ida & Biblioteca
mMunicipal;

- Leitura;

| - Debates,




Sempre gue
Pertinente

Vindimas
12 de Setembro

Desfolhada

27 de Setembro

Dia Nacional dos
Castelos
07 dcg Outubro
Dia Mundial do
Pio
16 de Outubro

Concurso da
| Abdbora Mais
Assustadora
29 de Outubro

Halloween
31 de Qutubro

e -

é L

é&a"a! | H‘}.:;f
.

e
e

Comunidade,

Concelho;

A Descobertado - Valorizar a
Utentes e as suas raizes:
- Visita aos vizinhos;

Concelho...
- Lazer.

Exposigio de
Fotografia

SETEMBRO

: o e ==
- Famentar contacto cam

- Valarizar ©  Patriménio  do

identidade  dos

- Valorizar o papel dos utentes;
- Dar a conhecer
realizadas pelos utentes.

atividades

- Relembrar habitos e oficios
Proporcionar momentos de convivio aos

utentes com a Comunidade

- Lazer

- Relembrar hahitos e oficios

- Proparcionar momentos de convivio aos

utentes com a Camunidadoe
- Lazer

OUTUBRO

- Fomentar curiosidade
- Estimular a imaginaciao
Lazer

- Promaver autonomias

- Fomentar a imaginacio
- Estimular a criatividade

- Proporcionar momentos de convivio aos

utentes
- Lazer

- Froporcionar mementos de convivio ans

utentes
Lazer

- Passcio  pelas

localidades dos
Ulentes) Locais
Turisticos da
Concelho;

Lanches Convivio
em alguns locais.

- Exposicio de

Folografias.
= =t

- Realizagdo de uma pequena
vindima (simbdlica) com
alunos da Escola Basica de
Silvalde

- Realizacio da desfolhada
(simbalica) com criancas do
Centro Infantil de Silvalde

- Wisita a um Castelo

-Ida a uma
Padaria/Confeccionar pao
| com os utentes
- Convidar outras Instituicdes
- Nomear um Jari para eleger
o Vencedor
- Tarde de Musica e animacao
| - Lanche convivio
- Culinaria: Bolachas
personalizadas
- Desfile de Fantasias
Assustadoras: utentes (ERPI +
SAD + CD) e funcionarias
- Escolhido um juri para cleger
a melhor fantasia (ulentes)
- Lanche convivio
- Feirinha alusiva ao




| Halloween

Vindimas
12 de Setembro

Desfolhada
27 de Setembro

(realizar no dia 30 de
Qutubro)

SETEMBRO
Relembrar habitos e oficios
- Froporcionar momentos de convivio aos
utentes com a Comunidade
- Lazer

- Realizagdo de uma peguena

- Relembrar habitos e oficios

- Proparcionar momentos de convivio aos
utentes com a Comunidade

- Lazer

Dia Nacional dos
Castelos
07 de Outubro

| Silvalde

vindima (simholica) com
alunos da Escola Basica de

- Realizagdo da desfolhada
(simbdlica) com criangas do
Centro Infantil de Silvalde

OUTUBRO

- Famentar curiosidade
- Estimular a imaginacio
- Lazer

Dia Mundial do
Pao
16 de Cutubro

Promover autonomias

Concurso da
Ahcbora Mais
Assustadora
28 de Qutubro

Halloween
31 de Qutubro

-lda auma

- Visita a um Castelo

Padaria/Confeccionar pdo
com as utentes

_ Fomentar a imaginacdo
- Estimular a criatividade
- Proporcionar momentos de convivio aos
utentes
- Lazer

- Proporcionar momentas de convivio aos
utentes
- lazer

- Convidar autras Instituigoes
- Momear um Jari para eleger
o Vencedor
- Tarde de Musica e animagio
- Lanche convivio
- Culindria: Bolachas
personalizadas
- Desfile de Fantasias
Assustadoras: utentes (ERPL 1
SAD + CD) e funcionarias
- Escolhido um juri para eleger
a melhor fantasia (utentes)
- Lanche convivio
- Feirinha alusiva ac
Halloween

(realizar no dia 30 de

Outubro)




Més

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

¢y
W oF”

Saidas 2024

Local

Ida ao Infantario
Bil}[inteca
Passeio - lgreja 5. Pedro

Ida ao Infantario
Biblioteca

Passeio - Museu de Serralves

lda ao Infantirio
B]hiiptcca

Passeio - Ida a uma Padaria (lanchar com os pais)

Peca de Teatro - a definir

Fasseio - Museu das Rendas de Bilro (Vila do Cande)

Ida ao Infantario
Biblioteca

Passeio - Convento Museu de Ldjos (Sta. Maria da Feira)

Ida ao Infantario
Biblioteca

Passeio - Férum de Arte e Cultura de Espinho (FACEF)

Parque Verde - a definir

JUNHO

Ida ao I_hfantério
Biblinteca
Passeio - Parque da Cidade (Porto)

JULHO

lda ao Infantario

Passeio - Ida a Fatima

Passeio - lda & Praia

AGOSTO

Passeio - Ida a Praia

| Passeio - Ida a Esplanada de Esmoriz

SETEMBRO

| Biblioteca

Fasseio - 530 lacinto

Custos
Gratis
Gratis
Gratis

Gratis

Gratis
A
| confirmar

Gratis
Garatis
+3€
utenle)
Gratis
[ A
| canfirmar

{por

Gratis
_(:_“r:'!t'rﬂ
A

canfirmar

Gratis
Gratis
A
confirmar
Grét!_;

Gratis
Gratis
Gratis

Gratis
A
confirmar

Garatis

Gritis

_ Gratis

Gratis
Gratis




NOVEMBRO

DEZEMBRO

NOTAS

B i 27.09 | Ida ao Infantario

Passeio - Castelo de Guimardes

|da ao Infantario

Passeio - Ida 4 Padaria (confeccionar pao)
Biblioteca

Passeio - Igreja de 5. Francisco

Passeio - Cin_ema

lda ao Infantario

Biblinteca

Passeio - Sealife

Ida ao Infanfz’nri_i_:u
Passeio - Decoracdes de Natal (Porto)
Passeio - Decoragdes de Natal (Espinho)

Passeio - Presépio 2024 (a definir qual)

CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL PARA 2024

1. Quotas e vendas

| Gritis
| A

canfirmar
Gratis
| Gratis
Gratis
_Gr;itis

Gratis
Gratis
Gratis
fiy
E_nfirmar

==t
1

| Gratis
Gratis
Gratis
Gratis

0 valor previsto baseia-se na média obtida no exercicio de 2023, em gue se atingiu quase a

ncupacao plena em todas as valéncias.

A previsio aponta para um aumento médio nas mensalidades de 5% que € o aumento

expetivel nos saldrios e pensoes,

Podera existir um sumente na capacidade disponivel aguardando-se a decis8o do 155,

O programa Cantina social mantém-se em vigor mas desconhece sea continuidade do mesmao,

gue esta redusido a 5 utilizadores.



As vendas relerem se a medicamoentos que que pagamos em nome dos clientes e que
debitamos aos utentes contribuinde para um contrale medicameantoso o os familiares

dpradecem.

MNOTA. Temos a capacidade disponivel, quase totalmente ocupada, em todas as respostas
sociais, e este é o cendrio que permite prever a compensacio da previsdo do resultado liguido
negativa,

0s n/ servigos sio procurados porque, ha recanhecimento da fualidades dos n{ servigas,
proximidade dos nf colaboradores e as 6timas condi¢ies de acolhimento que os

equipamentos oferecem.
Para a receita das mensalidade e constantes no guadro infra, prevé-se a ocupagio média do;

creche: 36, centro de dia: 28; SAD: 39; FRPIL: 28 : cantina social: 5

CRFCHE ! C. DL DIA ' SAD ! LRI

0 BA3E00 71,688,008 115,G689,60€E I 256 099 20€

L S e B S . S

Para a receita nas comparticipagies e constantes no quadro infra, prevé-se a ocupacio media de;

creche! 36, contro de dia: 28; SAD: 9; ERPI: 28 : cantina social: 5

CRECHE C.DEDIA SAD FRPI I CANTINA SOCIAL

52 356,50€ 54.785,64€ #5668, 25€ 152 356,504 9 000,00

3. lf}utr-:::s subsidios

estio previstos valores a receber de outras entidades publicas:
a) Fundo de Turismae;
b) projetlo apoiados pelo IEF, comao:

i) projeta programa estagio ATIVARFT;




G266 | F.5.E — Servigos diversos

6267 | F.5.E. — Servicos diversos 2539527
Limpeza, higiene &
conforto

6268 | F.5.F.  Servigos diversos — Outros servigos
B 63 | Gastos com o pessoal 784000,00
- 688 | depreciagies 35000,00
G911 | Juros Suportados 3000,00 |
Soma de Controlo 1159025,04

b, gastas com pessoal

Previs se um quadro de pessoal médio de 46 pessoas, gue responde 3s necessidades técnicas, previstas nos
contratos celebrades com a Tutela, & & prestacio de um servico reconhecido pela caomunidade. tarubrica
com O malor pesa nos gasstos da Instituicao e |4 se prevé o aumento salarial para o ano de 2024 que ronda

05 G

7. Outros rendimentos e ganhos

rubrica com valer residual para descontos de pronto pagarmento & oulros.

f. Outros gastos e perdas

quotizagtes, donativas.

9. previsdo de amortizagdes com o edificado e equipamentos,

Previsdo gue inclul amortizacoes de bens a investir em 2024,

10. Juros ¢ rendimentos otidos

inclui donativos que tém aumentado por parte de alguns mecenas e parceirns
11. verbas para gastos com juros a suportar

juros com financiamento contraido em fase de amortizacio.

Esta prevista a aguisicao de equipamentos para uso em cavinha e 2 viaturas ligeiras de miercadarias para

transporte de materiais e alimentagao aos ulenies em SAD



—Vigildncia e SCEUranga | 3508,96
L 6224 | F.5.E. — Servigos especializados 34580,43
62241 | F.5.E. - Enfermagem 1413273
L 62242 T.5.E - Contabilista L166,00
62243 | F.5.E. Outros 400,00
| 62245 | F.S.E. - Médico | 12000,00
6226 F.5.E —Servicos especializados
Conservacdo e repa-
ragdo | 38776,60
' 62261 | Viaturas 6395,21
62262 imoveis- CIE1 " |
L 62263 | Imowveis — SEDE 14000,00
62264 | Equipamentos CIE1 500,00
. 62265 | Equipamentos SEDE | 11000,00]
6227 | Despesas bancarias 50,00
6228 | F.5.E. — Servigos especializados — Qutros
F.5.E. — Materiais — Ferramentas e utensilios de des- ==
6231 gaste répi_du 2500,00
B232 | F.5.E. — Materiais — Livros e dncumentagﬁn_técnica__ |
L 6233 | F.5.E. — Materiais — Material de cscritdrio . 1000,00 |
6234 | F.5.E. — Materiais — Artigos para oferta L 100,00
6236 | encargos de saude com utentes | 2677297
62361 | medicamentos 10000,00
62362 | luvas 3145,09
L 62363 | fraldas | 10396,80
62364 | taxis e ambulancias 500,00
62365 | mascaras, batas e sapatos 00,00
6238 | F.5.E, — Materiais — Outros
6241 | F.5.E. —Energia e fluidos — Eletricidade 7636,36
L 6242 | F.5.E. — Energia e fluidos — Combustiveis 10200,00
6243 | F.5.E. — Energia e fluidos — gas _ 24197,45]
6248 | F.5.E. —agua ] 4539,27
6251 | F.5.E. — Deslocacdes, estadas e transportes 100,00
6261 | F.5.E. —Servigos diversos |
| — Rendas e alugueres _
6262 | F.5.E. — Servicos diversos — Comunicagio 9565,58
6263 | F.5.E. - Servicos diversos — Seguros | 10000,00
6265 | F.5.E. — Servigos diversos
— Contencioso e nota- |
riado ) | 100,00




&, Custo mercadorias Vendidas e matérias consumidas — CMVIM e a rubrica que regista os consumos de
generos alimenticios, cam base no calculo da média verilicada ate 102023,

A rubirica maleriais de consumo refere se essencialmente a pastos com medicamentos de conta de clientes.
5, Os gastos com FSE, e por rubrica, prevé-se os gastos para 2024:
a) na rubrica de honerarios incluimos contabilista, enfermagem e médico discriminado no mapa;

b} Ma conservagio consideramaos a conservagio e manutencio de maguinas, vialuras ¢ peguenas obras cm

edificios.

i) rubrica fraldas imputa-se o gasto com fraldas que os utentes de FRPI utilizam, sendo supartado pela

instituicao
i} medicamentos: custos suportados pela CSPSTS;

jiiijluvas de exames e EPI que aumentaram bastante mas indispensaveis para cumprimento da garantia de
higiene;
of| o gasto com energia elétrica, combustiveis e gas, & dificil de diminuir, porgue o preco das matérias

primas tem aumentado, esperando-se uma love inversio;

o rubrica gas € elevada mas estamos a tratar de aguisicio de equipamentos de poupanca comn bombas de
calor;

d} ha um valar significativo com detergentes para o rouga, para limpeza de pisos ¢ equipamentos diversos,
aplicando-se a mesma dificuldade da alinea anterior,

GASTOS
Plano Contas | Designacio Valar
alimentagdo 133898,46
Despesa corrente : 1025126,58
62 | Fornecimentos e Servigos Externos _ 14362,64
~ B21|F.5.E. - Subcontratos
6221 | F.5.E. — Servigos especializadaos 5726,62
| — Irabalhos especializados
6222 f-_bl: — Servigos especializadas
— Publicidade e propa- -

ganda

6223 | F.5.E — Servigos especializadaos 5127,05
622381 | F.5.C - Material didatico




i apains da seguranca social e do IEFP para admissda de 2 trabalhadores com contrato sem terma.

|Plann Contas | Designagdo Valar
Receita corrente 108956/,19
72 Prestacio de Servigos B
721 mensalidades de utentes A453364,80
_?2111 creche 9888,00
| 72141 lar 256099,20
72143 centro de dia 71688,00
72144 sad 115G89,60
Recursos Humanos
723 Consultadoria Fiscal
75 Subsidios a Exploragio
751 Subsidio de Entidades Piblicas 636202,39
7511111 Lcreche 214452,00
7511411 |[lar 152356,50
7511412 centro de dia i | 5478564
7511413 sad 175568,25
[ 7511418 cantina social 9000,00
752 Subsidios de outras Entidades 30000,00 |
| Receita extraordinaria :
78 Outros Rendimentos 2000,00 |
Venda de Ativos
) donativas 50000,00
L Soma de Controlo 1138567,19
Total dos Receitas da Atividade 1139567,19
Total Subsidios a Exploragéo
‘Total de Outros Rendimentos e Venda de Ati-
Vs 10000,00
| Total das Receitas Orcamentais anuais 1149567,19

Perspetiva-se com maderado atimismo que as comparticipages da seguranga social aumentem, para
compensar o5 gaslos com esta rubrica e que se mantenha a acupacdo de lodas as valencias ao nivel atual,

porgue a qualidade dos servicos @ recanhecida,




Orgamento de investimentos

Al r
subsidios total
financiamento _ agtros
(a) EsS | oulios linanciamentos
13)] eLros
investimentos previstos
obras de ampliacdo de lar
eguipamento de lar 25000 _ 25000
equipamento transporte 20000 30000
total 55000 55000







