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1. Introducao

O Centro Social e Paroquial S. Tiago de Silvalde, é uma Instituicdo Particular de

Solidariedade Social, inscrita no Livro das Fundagdes sob o n222/90 de 27/12/1989
do livro n2 4 fls 72 verso e 73 da publicagcdo em Diario da Republica de 1990/07/04.
Tem 2 espacos fisicos, situando-se um na sede social e outro na Marinha, ambos na

Freguesia de Silvalde.

Executa todas as suas obrigacdes com diligéncia e uso das melhores praticas
emanadas pela Tutela e por recomendacdes, dotando os espacos fisicos das
melhores condigdes e os recursos humanos das melhores qualificagdes, sempre
assegurando o melhor servigo aos n/ utentes.

Apbds a finalizacdo de melhoramento e requalificacdo da cozinha, copa e espacos de
apoio, em 2015, iniciou-se a ampliacdo de lar para mais 16 utentes, respondendo
as necessidades de uma populacdo envelhecida, reconhecida pela rede social.

Os resultados obtidos tém sido condicionados pelos resultados do setor junior, que
se mantido ao longo dos anos, e que muito afetou o resultado obtido.

Neste exercicio manteve-se em funcionamento as respostas sociais - Creche,
Jardim-de-infancia, Centro de dia, Apoio domicilidrio, e Lar, além do programa
PCACC (distribuicdo alimentar a pessoas carenciadas).

Ndo ha dividas & Autoridade Tributdria nem & Seguranca social ndo obstante o
elevado esforgo financeiro exigido para continuar com todas as valéncias em
atividade.

Ha uma tendéncia para os gastos com pessoal, pelo aumento do saldrio minimo
nacional e das diuturnidades, podendo afetar os resultados futuros.

A Direcdo agradece a todos os parceiros, fornecedores, colaboradores, familiares e
utentes pelo empenho e opgdo pelos n/ servicos mantendo o desejo de prosseguir
na prossecuc¢do da agao social relevante que o CSPSTS presta, com elevado espirito
de solidariedade.
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2. Enquadramento geral e aspetos mais relevantes da atividade em 2016
Lamenta-se a visdo do Estado para com as IPSS em que as questdes solidarias, pois
exige-se mais esforco e empenho das instituicdes, mais esforco econémico sem as
devidas contrapartidas.

Ha dificuldade em obter resultados econdmicos positivos.

Aumenta-se os gastos mas ndo se consegue aumentar as receitas nomeadamente nos
etor janior.

Para o equilibrio econémico/financeiro sempre se coloca a questdo — reduzir despesas
e/ou aumentar proveitos.

A Instituicdo mantém um quadro de pessoal capaz em nimero e conhecimento
técnico capaz de responder as necessidades impostas pelos clientes, satisfazendo os
requisitos técnicos e nimero de colaboradores exigidos pelo Instituto da Seguranca
Social.

Ao nivel das despesas ha expetativa que as obras executadas contribuam para uma
reducdo nos gastos, em especial, com a energia, telecomunicag¢des e agua.

Atente-se que a possibilidade de restituicao de 50% do IVA suportado com produtos
alimentares possibilitou que, a reducdo no custo com esta verba, fosse mais
significativo.

2.1 Além disso, os atuais clientes, no sector sénior

a) menos poder de compra dos agregados familiares com supressao de
contratos de prestagao de servigos;

b) evidenciam mais necessidade de apoio nos cuidados exigiveis, tais como, no
apoio a alimentacdo, cuidados de higiene e de locomocao.

A populacdo envelhece e as necessidades de recursos humanos aumentam.

Os familiares retiram clientes como forma de reduzirem encargos e das pensdes destes
serem canalizadas para as necessidades do agregado familiar.
2.2 O sector Junior sofreu uma reestruturacdo que implicou:

¢) reducdo da capacidade de utilizacdo autorizada na Creche e Jardim de

infancia;
i) atualmente a capacidade é para 37 em creche e 25 em jardim
infancia.

d) A capacidade de algumas valéncias nem sempre esta preenchida em pleno;

e) aumento da concorréncia nestas respostas sociais;

f) Estes fatores contribuem para um aumento exponencial nos gastos com
pessoais além do incremento na TSU, diuturnidades e gastos com
despedimentos.
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Sector Junior
CRECHE E ESTABELECIMENTO PRE-ESCOLAR

O presente relatdrio resulta de um conjunto de atividades que nortearam a nossa
intervencao durante o ano de 2016 e que foram desenvolvidas com as criancas das respostas

sociais de Creche e Pré-Escola.

Bilhete de Identidade
Creche: 37 Criancas
Idades: 4 aos 24 meses

Horario: Segunda a Sexta-feira, das
7:30h as 18:30h

Bilhete de Identidade
Estabelecimento Pré-Escolar: 25
Criangas
Idades: 3 anos até a idade legal para

ingresso no 12 Ciclo do Ensino Basico

Horario: Segunda a Sexta-feira, das
7:30h as 18:30h

Na sala dos bebes asseguram-se as necessidades basicas — fraldas limpas,
soninhos sossegados e barriguinhas cheias sdo sinénimos de bebes bem-dispostos —
mas o trabalho néo fica por aqui. Nao faltam miminhos e cantigas para ajudar a passar
0 tempo e garantir o méximo bem-estar para cada uma destas criancas.

A entrada na pré-escola €, normalmente, vivida com grande ansiedade e
entusiasmo. Para tras, h& ja muito tempo, ficaram as fraldas, as papas e as chupetas.

No presente ano foi trabalhado no projeto educativo, o tema “Educagao para
os Valores”. As atividades foram desenvolvidas com o objetivo de reforcar o

desenvolvimento das atitudes de respeito e de cooperacao entre as criangas.
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Destacamos algumas das atividades desenvolvidas ao longo do ano.

= Comemoracao dos Reis

As criangas decoraram uma coroa e cantaram as Janeiras aos Séniores

=>» Desfile de Carnaval

Todas as criancgas festejaram o Carnaval

= Comemoracgéo do S. Valentim
Trabalho feito para o melhor amigo
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= Diado Idoso
Alguns idosos vieram ao CIS
contar uma histéria. Até os bebés
ficaram muito atentos e ouviram a
histéria do inicio ao fim. As
criangas gostaram muito desta
visita.

= Dia do Animal Visita ao Veterinario

=>» Dia da alimentagéo
Realizou-se uma venda, numa barraquinha, de
alimentacao e convidou-se as familias a virem
tomar o pequeno-almogo, café, lanchar com os
seus filhos durante todo o dia. Alguns alimentos
foram confecionados com as criangas. Foi um

Sucesso.
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= Festa de Final de Ano

= Praia
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= Recriagcdo de uma Desfolhada

Neste dia, as criancas de todas as
salas juntaram-se no saldo polivalente e
manusearam o milho, o folhelho e as

espigas. Foi muito divertido.

= Recria¢do das vindimas

As criancas de todas as salas
juntaram-se no saldo polivalente e

estiveram a pisar uvas.

=» Dia Nacional do Pijama -

Este dia foi diferente para as criangas.

Todas vinham quentinhas e bem
confortaveis com os seus pijamas e
chinelos. Todas as criancas aderiram a

esta atividade.
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= Magusto (Lenda de S. Martinho, lanche e fogueira)

No dia de S. Martinho, durante a tarde, realizou-se a tradicional fogueira de S. Martinho onde se

assaram castanhas. As criangas lancharam castanhas assadas com sumo e gostaram muito.

As criancas que frequentam a Pré-Escola tém ainda as seguintes AEC’s:

Atividade Fisica e

Desportiva Danca Hip-Hop Musica
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SECTOR SENIOR

Bilhete de Identidade
ERPI: 28 Clientes
Horario: Permanente

Bilhete de Identidade
CD: 30 Clientes
Horario: De Segunda a Sexta-feira, das
8:00h as 18:30h

Bilhete de identidade:
SAD: 40 clientes
(30 clientes de segunda a sexta-feira e 10
clientes aos sabados, domingos e feriados)
Horario:
De Segunda a Sexta-feira, das 8:30h as
13:00h e das 15:00h as 17:00h
Aos Sabados, Domingos e Feriados, das
8:30h as 13:30h

Bilhete de Identidade:

Rede Solidaria De Cantinas Sociais,
Programa De Emergéncia Alimentar: 69
refeicGes (todos os dias da semana)
Horario: 12h as 13h30
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O envelhecimento da populagdo é, efectivamente, um dos maiores éxitos da
humanidade, devido aos avangos médicos e aos cuidados prestados aos séniores. Esta nova
realidade coloca-nos varios desafios devido a importancia de desenvolver uma velhice bem
estruturada, que permita as pessoas usufruir plenamente desta fase da vida. Procura-se,
assim, que dentro das suas limitacdes, os séniores mantenham um estilo de vida saudavel,
autonomo e, fundamentalmente, activo, com diferentes formas de viver e de existir, tanto a
nivel pessoal como social.

E fundamental manter o sénior em grupos ou actividades sociais que favorecam o
convivio, a interagao social e uma melhor qualidade de vida.

As actividades desenvolvidas integram-se nas seguintes areas:

- Ludico- Recreativas: Animacdo Ludica e Expressdo Plastica. Ocupacdo do tempo livre,
estimulando a criatividade e a memdria, evitando que o tempo de dcio seja alienante, passivo
e despersonalizador.

- Culturais: Animacdo Comunitaria, Animacao Social e Pessoal, valorizacdo de costumes e
tradi¢Oes, recordando vivéncias, proporcionando a transmissdo de valores.

- Desportivas: Animacdo Ludica e Motora. Combate ao sedentarismo, melhorando a
gualidade de vida.

- Intelectual/ Formativo: Animac&o Social e Pessoal, Cognitiva e Comunitéria. Promover a
inovacdo e novas descobertas.

- Sociais: Comunicacdo e valorizagdo da formacdo ao longo da vida, promocao e reforgo
dos sentimentos de pertenca e exteriorizagcdo de sentimentos, valorizacdo das capacidades,
competéncias, saberes e cultura do idoso, contribuindo para o aumento da sua autoestima e

autoconfianga.
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Destacam-se algumas actividades desenvolvidas ao longo deste ano:

=>» Trabalhos Manuais

=>» Aranha em capsula de Café

=> Fotografia porta-chaves

=> Leque de flores

=» Marcadores de Livros

=>» Pulseira de Pérolas
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=>» Caixinha Surpresa em EVA

=>» Coelhinho da Pascoa

=>» Participacdo na Aula de Ginastica organizada pela Loja Interactiva de Turismo de
Espinho




=>» Participagdo no 112 Concurso de
Construgao do Ovo de Pascoa
organizado pelo Centro Social de
Lourosa

=>» Participag¢do no Il Concurso da Flor organizado pela Associa¢do de Bem Estar de Santa
Maria de Lamas

=>» Participa¢do na Comemoragio dos 30 anos da Biblioteca Municipal de Espinho
Os Séniores construiram um marcador de livros
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=> | Torneio Interinstitucional organizado pela Santa Casa da Misericdrdia de Espinho
Jogamos Domind, Sueca e Bingo

=> Diado Idoso
Intercambio Geracional: Os idosos
contam uma histéria no Jardim de
Infancia

=> | Concurso da “Arvore de Natal” -
Atividade que contou com a
participacdo de vdrias InstituicGes do
Concelho e Concelhos Vizinhos. O
Rancho Folclérico de S.Tiago de
Silvalde animou a sessdo.

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL S. TIAGO DE SILVALDE - CSPSTS H
[ ]



Demonstragao Resultados
Exercicio findo em 31/12/2016

Vendas e prestac¢do de servicos

Jéias e quotizagGes

Subsidios, doagdes e legados & exploragdo
ISS-IP Centros
distritais
Outros

Variacdo nos inventarios de produgao
Trabalhos para a prépria entidade
Custo Mercadorias vendidas e Cons.

Géneros alimenticios
Materiais de
consumo

Fornecimentos e serv externos
Gastos com pessoal
Ajustamentos de inventdrio
Imparidades de dividas a receber
Provisdes

Provisdes especificas

Aumentos reducdes de justo valor
Outros rendimentos e ganhos
Outros gastos e perdas

Resultados antes depreciagoes, gastos
financiamento e impostos

Gastos de reversdes de deprecia¢ao, amort
Resultado Operacional (antes de gastos
financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos
juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos

Imposto sobre rendimento do periodo
Resultado Liquido do exercicio

notas

10

11

31 dez 2016

420.508,23

489 798,52

474 214,28
62.798,60

123 888.86
118 718.12

5170.74
190 630.13
586 587.44

13 946.61
1275.45

21871,48
50 636,90
-28 765,42
700,00
0,83

-28 066,25

-28 066,25
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NOTAS

2016
1. SERVICOS PRESTADOS 420.508,23
Creche 24.931,05
Jardim de Infancia 24.956,41
Centro de dia (CD) 66.036,60
Servigo Apoio domiciliario (SAD) 83.194,17
ERPI 221.390,00
489 798.52
2.  Subsidios 4 exploragao 479 779,52
Instituto seguranga social 489 798,52
Creche 104.966,74
Jardim 51.110,60
Centro de dia 36.215,62
Servico apoio domiciliario (SAD) 124.698,77
ERPI (lar) 110.008,19
Cantina Social 52.780,00
Transf projeto piec pief
Outros
Instituto Turismo 10.000,00
Instituto emprego - estagio 18,60
Outros
3. CMVMC - Géneros alimenticios
2016
~ CustoMercadorias Vendidas e mat. Cons.
Géneros alimentares 123.888,86
Materiais de consumo 118.718,12
Medicamentos e artigos de salde 5.170,74
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4, Fornecimentos e servigos externos

rapido

SERVICOS ESPECIALIZADOS
Trabalhos especializados
Publicidade e Propaganda
Vigilancia e seguranca
Material didactico
Honorarios
Conservagao e reparagao
Edificio
Automoveis
Equipamentos
Servigcos bancarios
Outros

MATERIAIS
Ferramentas e utensislios desgaste

Material de escritdrio

Livros e documentacdo ténica
Artigos para oferta

Outros - medicamentos para clientes
Rouparia

Outros

ENERGIA E FLUIDOS
Electricidade

Combustiveis

agua

gas

DESLOCACOES , ESTADAS E

TRANSPORTES

Pessoal

Utentes

outros
SERVICOS DIVERSOS
Rendas e alugueres
Comunicagbes
Seguros
Contencioso e notariado
Limpeza, higiene e conforto
Outros servigos
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61417.51
3009.1
15.00
3460.45
1746.25
25791.35
27082.18
6498.30
11427.15
9156.73
226.5
86.68

33562.95

2229.56
1013.07

229.4
28153.81
1937.11

62064.63
24896.11
13679.09

5478.51
18010.92

940.94
231.94
709.00
32644.10

7721.12
8707.51

16215.47



5.  Custos com Pessoal

Custos com Pessoal
Remuneracgdes pessoal
Remuneragdes certas
Remuneracgdes adicionais
Subsidio de alimentacao
Subsidio férias+sub. Natal
Diuturnidades
Subsidio de turno
Encargos sobre remuneracdes
Seguros
Gastos de acao social
Outros custos com pessoal
Cessacgdo contratos
Outros
Medicina e seguranga

6. outros rendimentos e ganhos

Rendimentos suplementares
Descontos pronto pagamento
Sinistros

Outros rendimentos e ganhos

Corregodes relativas a anos anteriores

Outros rendimentos e ganhos
Donativos
imputagao subsidios

7. Outros gastos e perdas

Impostos

Taxas

Abates

CorregBes anos anteriores
Quotizagdes

Multas e outras penalidades
donativos

outros
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586587.44
448601.05
401117.56

47483.49
27248.18

20235.31
7907.70
100627.15
5616.23

3600.00

2016

72.90
1517.52
1000.00

73.70

54.27

11228.22

2016

60.00
27.43

1046.87
12.00
129.15



8.  gastos/reversdes de depreciacdo e amortiza¢des

Ativos fixos tangiveis 50636.90
Edificios e outras construcées 43868.09
Equipamento basico 1906.71
Equipamento transporte 4577.60
Ferramentas 62.48
Equipamento administrativo 222.02
Outros ativos fixos tangiveis 0.00

Ativos fixos intangiveis

2016

Juros e rendimentos similares obtidos 700.00

2016

Juros e rendimentos similares

suportados 0.83
2016

11. Resultado liquido do exercicio -28 066.25

Resultado liquido do exercicio -28 066.25
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Creche jardim Infancia SAD
final 2016 2015 2016 2015 2016 2015 2016 2015
Vendas e Servigos prestados 420.508,23 413.443,22 24.931,05| 26.416,50 24.956,41 24.654,50 83.194,17 82.684,05
quotas utilizadores 420.508,23 413.443,22 24.931,05| 26.416,50 24.956,41 24.654,50 83.194,17 82.684,05
Subsidios, doagdes e legados 4 exploragdo 489.798,52 500.053,24 106.478,68 | 105.291,92 54.099,02 51.466,10 126.209,57 121.315,34
ISS - IP Centro Distrital de Aveiro 474.214,28 478.016,26 104.474,96 | 102.885,63 52.095,30 51.034,74 124.205,85 118.670,49
Outros 62.798,60 22.036,98 2.003,72 2.406,29 2.003,72 431,36 2.003,72 2.644,85
Variagdo nos inventdrios de produgdo
Trabalhos para a prépria entidade
Custo Mercadorias Vendidas e Consumidas 123.888,86 118.261,23 5.704,62 6.921,32 5.018,21 6.512,09 21.397,88 21.009,31
Géneros alimenticios 123.888,86 118.261,23 5.704,62 6.921,32 5.018,21 6.512,09 21.397,88 21.009,31
Materiais de consumo
Fornecimentos e Serv Externos 190.630,13 173.177,64 18.429,90 | 16.708,31 18.251,50 16.342,65 33.709,57 27.757,49
Gastos com Pessoal 586.587,44 565.261,14 121.668,72 | 108.221,86 88.323,53 93.568,78 117.332,95 95.069,18
Ajustamentos de inventario
Imparidades de dividas a receber
Provisdes especificas
Aumentos/reduc¢des de justo valor
Outros rendimento e ganhos 13.946,61 18.113,92 13,41 1.253,39 10,85 1.253,38 1.465,73 7.287,02
Outros gastos e perdas 1.275,45 931,68 211,68 86,70 211,02 64,74 211,68 86,62
Resultados a. de deprec. gastos de financ. E impostos 21.871,48 73.978,69 | -14.591,78 1.023,62 -32.737,98 -39.114,28 38.217,39 67.363,81
Gastos/reversdes de depreciagdo e amorti 50.636,90 -56.436,50 4.848,84 5.723,01 6.748,28 7.622,43 766,60 1.436,04
Resultado operacional (antes de gastos de financia.) -28.066,25 17.542,19 | -28.331,30| -4.699,39 -40.470,96 -46.736,71 37.450,79 65.927,77
Juros e rendimentos similares obtidos 700,00 0,00 140,00 140,00 140,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 0,83 0,39 0,19 0.09 0,16 0.08 0,16 0,08
Resultado antes de impostos -28.066,25 17.541,80 | -19.300,81 -4.699,48 -39.346,42 -46.736,79 37.590,63 65.927,69
Imposto sobre rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo -28.066,25 17.541,80 | -19.300,.81 | -4.699,48 -39.346,32 -46.736,79 37.590,63 65.927,69
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centro de dia ERPI PACC
final 2016 final 2015 2016 2015 2016 2015 2016 2015
Vendas e Servigos prestados 420.508,23 413.443,22 | 66.036,00 | 56.182,00 221.390,00 223.506,17
quotas utilizadores 420.508,23 413.443,22 66.036,00 | 56.182,00 221.390,00 223.506,17
Subsidios, doagdes e legados 4 exploragdo 489.798,52 500.053,24 | 37.785,62| 37.347,15 112.445,63 110.441,91 52.780,00 43.917,50
ISS - IP Centro Distrital de Aveiro 474.214,28 478.016,26 | 35.781,90 | 36.821,76 110.441,91 109.430,94 52.780,00 43.917,50
Outros 15.584,24 22.036,98 2.003,72 525,39 2.003,72 16.029,09
Variagdo nos inventdrios de produgdo
Trabalhos para a prépria entidade
Custo Mercadorias Vendidas e Consumidas 123.888,86 118.261,23 16.286,99 | 15.685,61 34.492,58 30.996,57 40.988,58 37.136,33
Géneros alimenticios 123.888,86 118.261,23 | 16.286,99 | 15.685,61 34.492,58 30.996,57 40.988,58 37.136,33
Materiais de consumo
Fornecimentos e Serv Externos 190.630,13 173.177,64 | 37.544,88 | 34.819,50 65.797,04 56.010,39 16.855,89 14.728,05
Gastos com Pessoal 586.587,44 565.261,14 | 94.264,75| 78.901,58 160.254,08 183.764,14 4.743,41 5.735,60
Ajustamentos de inventario
Imparidades de dividas a receber
Provisdes especificas
Aumentos/redugdes de justo valor
Outros rendimento e ganhos 13.946,61 18.113,92 2.920,60 12,64 9.536,02 5.777,49
Outros gastos e perdas 1.275,45 931,68 211,02 64,74 400,27 522,77 29.78 78.68
Resultados a. de deprec. gastos de financ. E impostos 21.871,48 73.978,69 | -41.564,82 | -35929,64 82.427,68 83.449,82 -10.045,61 -13.761,16
Gastos/reversdes de depreciacdo e amorti 50.636,90 -56.436,50 | 16.834,51| 17.887,32 21.272,07 23.552,31 166,6 215.39
Resultado operacional (antes de gastos de financia.) -28.765,42 17.542,19 | -58.399,33 | -53.816,96 61.155,61 59.897,51 -10.045,61 -13.976,55
Juros e rendimentos similares obtidos 700,00 0,00 140,00 140,00
Juros e gastos similares suportados 0,83 0,39 0,16 0,08 0,16 0,06
Resultado antes de impostos -28.066,25 17.541,80 | -58.259,49 | -53.817,04 61.295,45 59.897,45 -10.045,61 -13.976,55
Imposto sobre rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo -28.066,25 17.541,80 | -58.259,49 | -53.817,04 61.295,45 59.897,45 -10.045,61 -13.976,55
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