E CONTAS DE EXPLORACAO

PREVISIONAL

Centro Social Paroquial de S. Tiago de Silvalde



Indice
INtrodugdo....ivcvevirrenen, e e e e eb e e errares .3
Plano de atividades...... N b e s FUN 5
Conta de expl’o_ragé’o prévisional_-,para 2022......... s 16

Centro Social Parequial
de 5. Tiago de Silvalde



Centro Sﬁciai Paroquial
de S, Tiago de Silvalde

Introdugdo

A Dire¢io do CSPSTS apresenta o seu plano provisional de atividades, para o ano de 2022, que
reflete o receio pelo impacto da pandemia do COVID 19.

Os corpos sociais do centro Social e Paroquial S. Tiago de Silvalde, temem pela continuidade e
sobrevivéncia da instituicio, e sentem falta de apoio do poder politico, gue se manifesta nas
politicas pouco amigas das [PSS.

0 ano findo ja demonstra, que foi um ano terrivel, sentindo-se nas dificuldades de tesouraria e
gue prolongar-se-do no ano de 2022.

A pandemia impde condicionamentos na adimissdo de novos clientes, teme-se o encerramento
temporario de valéncias, funcionamento parcial de outras, o que diminui as receitas dos
utentes e, as comparticipagdes da seguranga social.

As politicas salariais, aumentam os saldrios, que sdo encargos que niio sdo comparticipados,
através do aumento das comparticipagdes do Estado.

Mantém-se o receio da manutencdo da resposta social de Creche, pela concorréncia do Estado
e os n/ utentes tém reduzida capacidade econdmica mas, é esse um dos propositos do CSPSTS-
apoiar os mais carenciados e familias com necessidade de auxilio.

Submetemos a candidatura, & revisdo do contrato tipico, para ERPl e, esperamos o seu
diferimento.

Cremos estar reunidas todas as condic8es para tal, existindo espago adequado e condigbes
dtimas para oferecer aos novos utentes, o gue contribuird para antever um futuro menos
sombrio.

Neste enquadramento, o plano de atividades do Centro Social e Paroquial S. Tiago de Silvalde,
e 0 or¢amento para a sua execugdo, demonstra a vontade na prossecugdo da manutencdo da
defesa dos interesses dos utentes, através da methoria continua dos servigos com vista a
obtencdo da exceléncia, para cumprimento da sua Missdo, que visa “a promogdo do
desenvolvimento, global e integral, da comunidade, nomeadamente das criancas e idosos que
se encontram em situacdo de exclusio social, através de um acompanhamento personalizado e
continuo, tendo como pilar o espirito da solidariedade social” ’

Este documento evidencia uma continua prossecucio, por parte da Diregdo, na gestdo cuidada
dos recursos, homeadamente humanos e fisicos, com vista a concretiza¢do da sua Visdo

“ Contribuir com tuma resposta social com qualidade e, certificada para toda a comunidade;

. promover formagtio profissional aos colaboradores, dotando-os de competéncias que
permitam melhorar a qualidade dos seus servicos;
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. fomentar mecanismos de cooperagéio em equipa, valorizando as contribuicées individuais;

- implementar e reforcar as redes de parcerias locais que possibilitent a promogdo de respostas
sociais mais adequadas as necessidades da comunidade.”

Comegaremos o ano, conhecendo as dificuldades existentes mas niio sabendo quando estas
terminam.

Para a concretizagdo do plano orgamental definiu-se o seguinte plano estratégico:
- manter as atuais respostas sociais incluindo a cantina social;
- insisténcia numa politica de compras mais assertiva para reducdo de gastos e consumos;

- persisténcia na methoria dos equipamentos e, condigbes para um meihor atendimento aos
utentes;

- manutengdo da politica de proximidade a comunidade.
- manutencio da formagdo por parte dos colaboradores.

A prossecugdo destes objetivos, com a reducdo de receita, obrigard ao recurso a financiamento
alheio,

A Direcdo
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Plano de atividades



Sector infantil

Este ano letivo, o tema do Projeto Educativo apesar de ter sido trabalhado, teve alguns contratempos
na sua total execugdo, devido ao encerramento das escolas de finais de janeiro a meados de abril. Confor-
me se pode verificar no relatério de Avaliagiio do Projeto Fducativo de 2020-2021, alguns objetivos estio
“Em aquisigdo” pois, apesar das criancas terem tido o acompanhamento das educadoras, através de ativida-
des online durante o tempo em que o CIS esteve encerrado, 0s mesmos ngo foram explorados da mesma
forma do que presencialmente. Por esse motivo, quando as criangas regressaram aos CIS, foram relembra-
dos alguns contetidos anteriormente explorados e mesmo assim é norimal que nem todos os objetivos te-
nham sido adquiridos porque, cada crianga tem o seu ritmo e as suas caracteristicas. Durante o periodo em
que a instituigdo se encontrou encerrada, as criangas tiveram uma boa participacdo nas atividades propos-
tas via internet. Sendo assim, o tema deste ano foi explorado com sucesso,

Este ano letivo o sub-tema a ser trabalhado é “ A alimentagio dos animais e a natureza” para que as cri-
ancas consigam perceber que cada animal tem uma alimentagdo propria e distinta. Pretendemos também
que as criangas manifestem comportamentos de preocupacio e respeito para com a natureza e que identifi-
quem atitudes favordveis a preservagio destes ambientes. Durante 2 anos, pretenderemos, entdio colmatar
esta problematica trabathando este grande tema através de 2 sub-temas anuais:

Ano letivo 2021/2022 - “A alimentacdo dos animais e a Natureza”

Ano letivo 2022/2023 — “Cuidar da Natureza”

E fundamental que as criangas aprendam a respeitar a natureza, compreendendo gue todos depen-

demos dos seus recursos e por isso devemos usa-los de forma inteligente.
Assim sendo, com o sub-tema deste ano pretende-se que a crianga perceba o que a Natureza pode

oferecer para a salide e bem-estar da vida humana, assim como o tipo de alimentacio para cada animal.

a)Ohjetivos Gerais do Projeto




TEMA 1: A CRIANCA E COMPETENTE AO NIVEL PESSOAL E SOCIAL

1.Reconhecer-se numa fotografia ou espelho;
2.Utilizar 0 seu nome e o de outras pessoas;
3.Ter a consciéncia que esta a ser observada por outros;
4.Utilizar palavras ou gestos para pedir ajuda aos adultos;
5.Envolver-se em brincadeiras com os pares;
6.Partilhar os brinquedos com o0s seus pares;
7.Criar brincadeiras que imitam as atividades da vida quotidiana;
8.Conseguir autocontrolar-se e autoregular-se;
9.Antecipar e seguir uma sequéncia de passos da sua rotina diaria;
10.Demonstrar capacidade de aceitagdo e compreensdo pelas necessidades dos outros;
11.Demonstrar respeito pelos animais e pela natureza;
12.Compreender e executar pedidos simples;

- 13.Aprender e utilizar novo vocahulario;
14.Perguntar e responder a questdes simples.

TEMA 2: A CRIANCA E UM APRENDIZ EFETIVO

a)Explorar de forma autonoma o ambiente que a rodeia;

b)Compreender gue cada animal tem a sua propria alimentacdo;

c)Aprender regras de respeito para com a natureza;

d)Realizar atividades novas;

e)Realizar pequenas pecas teatrais com os outros;

f}Constrol pequenos puzzles;

giContar até 2 ou 3;

h}imitar os cutros a cantar cangdes ou ritmos;

i}Realizar padrdes ou sequéncias quando utiliza determinados jogos ou materiais;
jJCompreender a sequéncia das rotinas diarias;

k)Combinar formas simples em jogos;

I\Classificar e organizar por grupos objetos com a mesma cor; 0s maiores; os mais altos...;
mjldentificar os objetos ou agbes que vé& num livro;

n}Reconhecer sinais e/ou simbolos;

o}Explorar livros e revistas;

p)Fazer rabiscos com lapis efou marcadores;

glidentificar os seus rabiscos e dizer o que significam.

TEMA 3: A CRIANCA DEMONSTRA COMPETENCIAS F[SICAS E MOTORAS

a)Andar para trds;

b)Apanhar uma bola com as mios;

¢)Calcar e descalgar os sapatos;

d)Utilizar pincéis;

e}Manipular objetos com as maos;

f)Criar estruturas com blocos ou outros objetos simples



TEMA 4: A CRIANCA ESTA EM SEGURANCA E COM SAUDE

g)lavar e secar as m3os sem ajuda do adulto;
h)Experimentar novos alimentos que nio sio conhecidos;
f)Prestar atengdo a instrugBes de seguranca

2.1- Objetivos especificos para o subtema: “A alimentacéio dos animais e a natureza”
TEMA 1: A CRIANCA E COMPETENTE AC NiVEL PESSOAL E SOCIAL

B}Reconhecer-se nas fotografias das atividades realizadas

C)Reconhecer os seus colegas nas fotografias das atividades realizadas;

D}Saber dizer o seu nome e o nome dos seus colegas da sala;

E)Criar brincadeiras de imitagiio sobre as suas rotinas de higiene e alimentag¢do que vivencia em casa;
F)Perceber e distinguir a rotina de sua casa e a da sua sala;

G)Perceber a importancia das praticas basicas de higiene e alimentacio;

H)Aprender vocabuldrio relacionado com os cuidados a ter com os animais e a natureza;

[)Perguntar e responder a quest8es simples relacionadas com 0s seus habitos de higiene e alimentagao;
com os cuidados a ter. com os animais e com a natureza;

J)Aprender a alimentagdo mais adequada para cada animal.

TEMA 2: A CRIANCA E UM APRENDIZ EFETIVO

a)Realizar atividades novas individuais e de grupo relacionadas com o tema da alimentagio dos animais e a
natureza;

b}Realizar pequenas pegas teatrais e/ou movimentos por forma a mimar elementos da natureza e animais;
c}lmitar sons vocais ritmados; sons da natureza; sons dos animais;

d)Conseguir cantar pequenas cancies;

e)Conseguir contar quantos animais tem uma histéria e/ou imagem;

f)Conseguir contar quantas plantas tem uma histéria e/ou imagem;

g)Classificar e organizar imagens de animais (os que vivem na quinta; os que vivem em casas de pessoas; 0s
que sdo selvagens; os que sdo grandes; os que s3o pequenos...)
h)Fazer rabiscos em imagens de habitats, animais; pessoas....;
i)Conseguir dizer o que fez no seu desenho livre sobre o tema animais; habitats, vivéncias,....

!

TEMA 3: A CRIANGA DEMONSTRA COMPETENCIAS FiSICA £ MOTORAS;

a)Andar para trds em jogos com o tema “animais”;
b)Utitizar pinceis em diversos trabalhos plasticos com diferentes temas {vivéncias; animais; natureza;...);

c)Manipular diversos objetos com as mios {jogos; material para atividades plasticas sobre a natureza; os
animais; brinquedos das dreas da sala;...);
d)Conseguir imitar os animais

TEMA 4: A CRIANCA ESTA EM SEGU RANCA E COM SAUDE




5. Conseguir experimentar alimentos novos relacionados com algumas atividades {magusto; dia da

alimentagdo; natal....}

6.Prestar atengdo a instrugdes de seguranga enquanto cuida da natureza e dos animais.

1.Plano Anual de Atividades

O Plano Anual foi elaborado com as atividades, os objetivos e as datas planeadas para a concretizagdo e

realizacdo dos objetivos gerais e especificos deste Projeto Educativo.

DATA TEMAS DE COMPORTAMENTOS ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES RESPONSAVEIS
CONTEUDO DESEJAVEIS (OBJETIVOS) PELA A
ATIVIDADE
Temal- A Aprender e utilizar
6de crianga é vocabuldrio novo Comemoragdo do Dia de Cls
janeiro competente ao Reis Criangas e Adultos das
nivel pessoal e adultos do CiS salas
social
Tema 2- A Realizar atividades plasticas
Janeiro crianga é um novas relacionadas com o Exploracdo do tema cis
aprendiz tema natureza Inverno® Criancas e Adultos das
efativo adultos do €IS salas
Janeiro/ Tema 2- A Classificar e organizar Exploraco do tema “A
fevereiro crianga é um lmagens de animais alimentagdo adequada CIs
aprendiz para cada animal Criangas e Adultos das
efetivo adultosdo Ci5 ] salas
28 de Tema 2: A Construir pequenos jogos de Comemoragdo do Dia
janeiro crianga é um encaixe de formas simples Mundial do Puzzle Cls
aprendiz Criangas e Adultos das
efetivo adultos do €IS | salas
Tema 2- A Realizar atividades novas
Fevereiro crianga & um individuais ou em grupo Exploragdo do tema “O Cis
aprendiz Carnaval” Criangas e Adultos das
efetivo adultos do CIS | salas
14 de Temal-A Envolver-se em brincadeiras Comemoragdo do dia de
fevereiro crianga @ com pares §. Valentim Cis
competente ao Criangas e Adultos das
nivel pessoal e adultos do €IS | salas
social
25 de Tema 1-A Saber dizer 0 nome dos seus Festa de Carnaval no
fevereiro crianga é colegas da sala Centro cis
competente a0 Criangas e Adultos das
nfvel pessoal e adultos do CiS salas
soctal
Temal-A Aprender vocabuldrio
Maigo crianga & ralacignado com os Exploragdo do tema “0s cis
competente ao cuidados a ter com os diferentes habitats e Criangas e Adultos das
nivel pessoal e animais € a natureza alimenta¢do dos animais” adultos do CIS salas
saclal
Tema 3-A
crianga NManipular diversos objetos Comemoragio do Dia Cis
demonstra com as mios Internacional da Mulher Criangas & Adultos das
B8demargo | competéncias adultos do CIS salas
fisicas e
motoras
Terna 3- A
crianga Manipular diversos Comemuoragio do Dia cis
15 de demonstra materlais com as mios Mundial do Sono Criancas e Adultos das
marge competéncias adultos do €IS | salas




fisicas e

moloras
Tema 3- A Manipular diversos
crianga matertals com as mios Elaboragio da prenda cis
Margo demonstra para o Dia do Pal para Criangas & Adultos das
competéncias entregar no dia 18 adultos da CIS salas
fisicas e
moforas
Tema 2-A Realizar atividades plisticas Cis Criangas e
Marco crianga é um novas relacionadas com o Explorar o tema “a adultos do CIS
aprendiz tema natureza Primavera” Adultos das
efetivo salas
Ternad- A Prestar atengdo a Instrugdes
22 de crianga estd em de seguranga enquanto Dia Mundial da drvore CIs
margo seguranga e cuida da natureza e dos Criangas a Adultos das
‘satide animais adultos do CIS salas
Tema 3- A
Abril crianga Manipular diversos cis
demenstra materlals com as mios Explorar o tema “A Criangas e Adultos das
competéncias Péscoa” adultos do CIS salas
fisicas e
motoras
Tema 2- A identificar os abjetos ou ComemoragZo do Dia
1 de abril crianga é um ac¢les que v& num livio Mundial do Livre infantil CIs
aprendiz Criancas e Adultos do €IS
efetiva adultos do CIS
Tema 3- A Realizar atividades que
6 de abri crianga impliquem variadoes Comemora¢do do Dia cis
demonstra movimentos mundial da Atividade Criangas e Adultos do CIS
competéncias Fisica adultos do CIS
fisicas
motoras
Tema2- A Realizar movimentos para
29 de abril crianga é um mimar elementos da Comemoragiio do Dla da Salao
aprendiz natureza e animais Danga Criangas e Adultos do CIS
efetivo adultos do €IS
Temal-A Perguntar e responder a
crianga é questdes simples
13 de maio | competente ao relacionadas com os seus Comemoragdo do Dia do cis
nivef passoal o hédbitos de higiene e Enfermeiro
soclaf alimentacéo Crlangas e Adultes do CIS
adultos do €IS
Tema 1- A Promover a cooperagio da
crianga é famitia na escola Comemoragio do Diada c1s
16 de malo | competente ao Familia Criangas e Adultos do CIs
nivel pessoal e adultas do CIS
social
Tema 1-A Envolver-se em brincadeiras Cis Criangas e
27 de mailo crianga é Com os pares Dia internacional do adultos do €IS
competente ac “Brincar” Adultos do Cis
nivel pessoal e
sacial
Temal-A Envolver-se em brincadeiras
1 de junho crianga é com os pares Celebracio do Dia Cis
competente ao Mundial da Crianga Criangas e Adultos do €18
nivel pessoal e adultos de CIS
social
Tema2- A Realizar atividades plasticas
Junho crianga é um novas relaclonadas com o "Explorar o tema verdo”, Cis
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aprendiz fema natureza Criangas e Adultos do €IS
efetivo adultos do €IS
Tema 1-A Conversar sobre os culdados
3 de junho crianga é a ter com os animais e com Comemoragio do dia do Cis
competente ao anatureza * Ambiente Adultos do CIS
nivel pessoal e
social Criangas e
adultos do CIS
9 a 30de Tema 2-A Realizar atividades novas
junbio crianga é um individuais ou em grupo Comemorac¢do dos Santos CI5
aprendiz Populares Criangas & Adultos do IS
efetivo adultes do CIS
Realizar atividades novas
29 de Tema 2- A individuais ou em grupo
junho crianga é um sobire os animais e a Comemoragio do Dia do Cis
aprendiz natureza Pescador
efetivo Criangas e Adultos do C1S
adultos do CIS
Tema 1- A Envolver-se em brincadeiras
1 de jutho crianga é com os pares Festa de Final de Ano
competente ao CIs
nivel pessoal e
sodial Criangas e Adultos do CIS
adultos do Cis
Tema 3- A Manipular diversos objetos Elaboragdo da prenda do
Jutho crianga com as maos dia dos avds para entregar Cis
demonstra no dia 26 de julho Criangas e Adultos do CIS
competéncias adultos da CIS
fisicas e
motoras

O funcionamento da valéncia foi organizado pelo Corpo Pedagdgico através de pesquisas pessoais.

ANALISE FINAL

Pensamos que a organizacdo efetuada tem funcionado de uma forma correta, no entanto, esta nio é de

modo algum estangue pois um trabalho com criangas poderd exigir alteragbes de reajustamento aos

objetivos e atividades programadas. Relativamente ao Edificio enquanto estrutura, é de referir que oferece
todas as condiges fisicas para que se consigam suprir as necessidades, pois, as salas estio apetrechadas
com mobiliario, material ladico-pedagdgico, didatico adequado a cada faixa etdria. Sempre que necessario,
aperfeigoa-se todo o tipo de material de registo pedagogico, para que seja mais facil leitura do mesmo, com

o objetivo do educador planear e refletir a sua pritica pedagdgica. O Plano de Atividades foi elaborado de

forma a suprir as necessidades das criangas e do meio envolvente.
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Setor Sénior
Vivemos tempos extraordinariamente exigentes.

Desde margo de 2020 que o pais e 0 mundo lidam com a realidade de uma pandemia devido a
doenca causada pele virus COVID-19. Ao longo do ano o pals ja passou pelo estado de emergéncia, de
calamidade e de contingéncia. Foram fechadas e reabertas as creches, enviou-se para casa os utentes dos
Centras de Dia, e algumas das actividades desenvolvidas por entidades externas tiveram de ser cancelados
ou adiados. A prioridade passou a ser o salvaguardar da sadde de todos, em particular dos mais idosos e

dematis membros de grupos de risco, bem como dos nossos trabathadores.

Para além de trahalharmos para salvaguardar a salide dos nossos trabathadores, temos também
trabathado de forma incansavel para manter em funcionamento os servicos que prestamos a comunidade,
0s quais sdo imprescindiveis a varios niveis: para que idosos tenham o devido apoio na seguranga das suas
casas, para que a creche funcione no apoio aos pais que tem de trabalhar e necessitam de deixar os seus
filhos em seguranga, no fornecimento de alimentos e refeigdes aqueles que por diversas raz0es nao tem os

meios necessarios para os obterem.

Desde a primeira hora que respeitdmos as recomendagfes das autoridades de sadde e
implementamos planos de contingéncia com medidas exigentes de seguranca e protecdo para salvaguardar
a salde dos utentes dos varios servigos, mas também dos nossos trabalhadores, quer ao nivel das
instalagGes, viaturas, quer junto dos nossos utentes de ERPI, de Centro de Dia {que ainda ndo reabrimos e

temos domiciliagdo de alguns servicos) do Apoio Domicilidrio, quer da nossa creche,

Todos os trabalhadores t8m demonstrado diariamente um enorme empenho, profissionalisimo e

dedicacdo para prestarmos 0s nossos servicos com toda a seguranca.

O plano de atividades para este novo ano &, sem duivida, marcado pela pandemia, com esperanca

que a vacinagdo seja uma solugdo para a humanidade.

Desta forma, salientamos que o mesmo podera sofrer algumas alteragdes face & combinacio de
acontecimentos ndo programados e em funcdo do desenvolvimento da pandemia e das diretrizes da DGS. E
de destacar, que este pfano de actividades foi elaborado tendo sempre presente as necessidades fisicas e

psicologicas dos 1dosos, bem como de todos os colaboradores da instituicdo.
Ndo podemos deixar de destacar e elogiar 0 esforgo coletivo que estd a ser feito por todos.

Assumimos como ebjetivos principajs da nossa intervengdo social:
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- Contribuir para o bem-estar, qualidade de vida e promaogdo da salde das pessoas idosas, nuina

perspetiva bio-psico-social;

- Promoveyr servicos centrados na pessoa idosa, has suas necessidades, expectativas, gostos ¢

preferéncias pessoais;

- Fomentar a participacio ativa e inclusiva das pessoas idosas na promocio da sua satde,

auttonomia e independéncia, cotno membros de uma famitia e de uma comunidade.

0 envelhecimento deve ser encarado como uma etapa natural da vida humana e deve ser tratado e

respeitado como tal, diferente, mas nio insignificante.

Considerar o processo de envelhecimenio como um processo de desenvolvimento, que exige
aprendizagem, adaptagdo, participacdo e, eventualmente, ajuda, é encarar a vida de uma forma construtiva,
fazendo face aos problemas que vdo surgindo, preservando e promovendo a autonomia, ndo olhando
apenas as perdas e as dimensdes de capacidades fisicas ou intelectuais, mas dinamizando ao méximo 0s

aspetos positivos.

Sabemos de antemdo que varias sdo as dificuldades deste processo pois o grupo de clientes que
frequentam as respostas sociais seniores do Centro compreende pessoas com idades avancadas, baixa
escolaridade {a maior parte nio sabe ler/escrever), recursos econdmicos baixos, limitagbes motoras e,
também, ao nivel do foro psicoldgico (doenga de Alzheimer, Parkinson e outras perturbagbes mentais em

fase de identificagido/ avaliagdo).

No seguimento da organizagio do Plano Individual do Cliente, onde se pretende abordar todos as
necessidades ao nivel quer dos servigos, quer das atividades, quer das potencialidades, organizamos um

Plano de Atividades gue promove as competéncias especificas de cada cliente.

Por conseguinte, procuramos ir de encontro ao garante dos direitos dos idosos, combatendo o

imobilismo e a indiferenca, aliviando as tensdes e, por fim, como uma forma de divertimento.

Neste sentido, vamos organizar as atividades de acordo com 7 formas de animagio, que nao sdo

independentes, mas que se complementam e se interligam entre si:
- Animacgo Ludica (rébulas, jogos de tabuleiro, entre outros),

Ocupacdo do tempo livre, estimulando a criatividade e a memoria, evitando que o tempo de ocio

seja alienante, passivo e despersonalizador.
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- Expressdes Plasticas (pintura, desenho, recortes, colagens, entre outros),

- Animagdo Soclal e Pessoal (auto-conhecimento, histérias de vida, dindmicas de grupo)

- Comunicagdo e Expressdo (teatro, musica, fotografia, entre outros),
- Animacgdo Comunitdria {intercdmbio com instituicbes séniores do concelha),
- Animagdo Cognitiva (jogos de atencio, memdria, linguagem e compreensio) e

- Animag8o Motora {gindstica, danca, caminhadas, motricidade fina e grossa).

Janeiro

Comemoracdo dos reis

Elaboragdo de calendario

Jogos de Tabuleiro

Construgdo de Coragdo Apaixonado

Fevereiro

Comemoragdo do Carnaval
Abelha com prato plastico
Bloco de Netas em Eva
Pinturas

Palhaco divertido

- Ldpis magico

Marc¢o

Animais do Marem Eva

Comemoracdo do Dia internacional da Mulher
Comemoracdo do Dia do Pai

Jogos de Tabuleiro

DecoracBes para quadros

Caixinha surpresa com coelhinho

Abril

Grinaldas com Joaninhas
Actividade fisica — jogos no exterior
Flor com dedicatdria para comemorar o Dia da M3e

Maio

Animais da quinta
Jogos

Postais

Ledo em Eva

Junho

Construgdo de casinha para passaros
Porta-moedas com cdozinho
Desenhos e colagens

Coroa decorativa para as salas
Construgdo de um jardim

Jutho

Pinguim em prato de plastico
Placa inforinativa com o nome dos utentes
Construgdo de Lanternas do mar

Agosto

Caminhadas
Jogos de tahuleiro
Ginastica

¥
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Patinho em Eva

Setembro

Molduras em Eva

Porta chaves com flor
Caminhadas

Confecdo de porta-lapis

Qutubio

Desenhos e colagens
Trabalhos sobre o Outone
Jogos de tabuleiro
Porta-moedas em tecido

Novembro

Comemoracao do magusto

Pai Natal com o nome dos idosos
Decoracdes de natal em Eva para o Pinheiro
Grinalda de Natal

Dezembro

Porta-guardanapos do Pai Natal
Lembrancas de Natal

Decoragdes de Natal nos diferentes espagos.

Jogos de tabuleiro

15



PLANO PROVISIONAL DE 2022
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Demonstragio resultados provisionais do ano de 2022

Nofas Provisional 2022

Vendas e Servigos Prestados
Quotizagdes 1
vendas

Subsidios, doagdes e legados a exploragéo

ISS-IP centros Distritais 2
IEFP
OCutros 3

Variagdo nos inventarios da produgio

Trabathos para a propria entidade

CMVMC 4
Géneros alimentares |

Materiais de Consumo

Fornecimentos e Servigos Externos
Gastos com Pessoal

Outros rendimentos e ganhos

o ~N D O

Outros gastos e perdas

Resultade antes de depreciagdes, gastos de financiamento
e impostos

Gastos/reversbes de depreciagao e de amortizagao 9

Resultado operacional Jantes de gastos de financiamento e i

Juros e rendimentos obtidos 10
Juros e gastos similares suportados 11

Resulfados antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do perfodo

Resultado liquido do periodo

421549
5000

431782,8
24500
8000

81633,16
0

166125
627572
1500
500

165014,65

40600

-23498,35

1500
250

-22248,35

0

22248,35
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NOTAS

1. Quotas e vendas

O valor previsto baseia-se na média obtida no exercicio de 2021, dependendo das condigfes
que a pandemia permitir, para a reabertura de algumas valéncias e a impossibilidade de admitir
novos utentes para as vagas existentes.

Podera verificar-se uma redugdo dos valores previstos, pela reduciio temporaria do numero de
utentes e pela reducdo dos valores das mensalidades,

Ha ainda desconhecimento das medidas legislativas sobre a valéncia de creche.

A pandemia ndo permite a abertura plena do centro de Dia e condiciona a admissdo de novos
utentes, para substituigdo, em ERPI, o que originard uma redugdo desta rubrica, porgue nio se
conhece medidas compensatdrias.

O programa Cantina social mantém-se em vigor mas desconhece-se a continuidade do mesmo,
gue estd reduzido a poucos utilizadores.

As vendas referem-se a medicamentos que que pagamos em nome dos clientes e que
debitamos aos utentes contribuindo para um controle imedicamentoso e os familiares
agradecem.

NOTA. Temos a capacidade disponivel, quase totalmente ocupada, em todas as respostas
sociais, e este € o cendrio que permite prever a compensagdo da previs3o do resultado liquido
negativo,

Os n/ servigos sdo procurados porque, ha reconhecimento da qualidades dos n/ servicos,
proximidade dos n/ colaboradores e as 6timas condigdes de acolhimento que os
equipamentos oferecem.

Para a receita no quadro infra, prevé-se a ocupag¢io média de:

creche: 35; centro de dia: 22; SAD: 36; ERPI: 28 ; cantina social: 5

CRECHE C. DE DJA SAD ERPI —’
35 485,80€ 36 000,00€ 120 319,20€ 229 744,00€ J
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2. A pandemia j4 permite, a abertura plena do centro de Dia mas condiciona a admissdo de novos utentes,
para substituigio, em ERPI, o que originard uma redugdo desta rubrica, porque ndo se conhece medidas
compensatdrias. O programa Cantina social mantém-se em vigor mas desconhece-se a continuidade do
mesmo, que estd reduzido a poucos utilizadores.

Para a receita no quadro infra, prevé-se a ocupagdo média de:

creche: 35; centro de dia: 22; SAD: 36; ERPI: 28 ; cantina social: 5

CRECHE C. Dt DIA SAD ERP! CANTINA SGCIAL

123 429,88¢€ 30 739,54¢€ 122 880,00€ 145 733,28€ 9 000,00€

3. Outros subsidios
estio previstos valores a receber de outras entidades publicas:
alFundo de Turismo,
b) projeto apoiados pelo IEF, como:

i) projeto MARES que foi implantado em 2021 e que se estima continuar nos primeiros meses de
2022;

ii) apoios & assisténcia a filhos menores
iii) apoios da seguranga social e do IEFP para admissdo de 2 trabalhadores com contrato sem termao.

4. Custo mercadorias Vendidas e matérias consumidas — CMVM € a rubrica que regista os
consumos de géneros alimenticios, com base no calculo da média verificada até 10/2021.

A rubrica materiais de consumo refere-se essencialmente a gastos com medicamentos de conta de clientes.
5. Os gastos com FSE, e por rubrica, prevé-se os gastos para 2022:

a) na rubrica de honordrios incluimos contabilista, enfermagem e médico.

b) Na clonservagﬁo consideramos a conservagido e manutengio de méquina‘s, viaturas e pequenas obras em edificios.
i) rubrica fraldas imputa-se o gasto com fraldas que os utentes de ERPI utilizam, sendo suportado pela instituigdo

ii) medicamentos: custos suportados peto CSPSTS;lii)luvas de exames e EPI que aumentaram bastante para
lutar com a pandemia e que se espera manter elevado o valor dispendido;

c} o gasto com energia eletrica, combustiveis e gas, € dificil de diminuir, porque o prego das matérias primas tem
aumentado, e nio se espera inversio, temenda-se um aumento significativo da inflagdo:

ci} hd um valor significativo com detergentes para a roupa, para limpeza de pisos e equipamentos
diversos, aplicando-se a mesma dificuldade da alinea anterior.
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GASTOS

;Iescrigéo valor

FSE 166155
subcontratos 0
servigos especializados 65100
Trabalhos especializados 4750
Publicidade e propaganda 0
Vigilancia e seguranga 5000
Honorarios 24500
Materiais didaticos 850
Conservagio e reparagdo 29500
Outros 500
Materiais 30625
Ferramenta e utensilios de desgaste rapido 2050
Livos e documentagio ténica 100
Material de escritdrio 526
Artigos para oferta 100
medicamentos clientes 10000
luvas e fraldas 13000
Outros 4850
Energia e fluidos 44400
eletricidade 23300
comhbustivel 7200
gas 9900
agua 4000
Deslocagdes, Estadas e Transportes 1000
Deslocagtes e estadas 1000
trabathos de pessoal
Transporte de utentes
Outros
Servigos diversos 25650
Rendas e alugueres 500
Comunicagio 6250
Seguros 4300
Contencioso e notariado 0
Despesas de representagéo 0
Limpeza, higiene e conforto 14500
Qutros senigos 100
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6. gastos com pessoal

Prevé-se um quadro de pessoal médio de 44 pessoas, que responde ds necessidades técnicas, previstas nos
contratos celebrados com a Tutela, e & prestacio de um servico reconhecido pela comunidade. £ a rubrica
com o malior peso nos fastos da Instituicdo e ja se prevé o aumento salarial para o ano de 2022.

A debelacdo da pandemia, permitira a manutencdo da despesa, e aumento da receita, por via de maior
ocupacio da capacidade disponivel em cada valéncia,
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custos com pessoal ~ 627572

remuneragdes pessoal 504000

remuneragdes certas 473500

remuneragdes adicionais 30500

encargos s/ remuneracoes 112392

Seguros 10080,

joutros gastos com pessoal 1100

creche C. dia

139466 298447

112000 79000

105000 74000

7000 5000

24976 17617

2240 1580

) 250 250
SAD ERPI

L 145681 237663

117000 191000

110000 180000

_ 7000 11000

- 26091 42593

. 2340 3820

250 250

CANTINA SOCIAL

6315

50060

4500

500)

1115,

190

" 100|

7.0utros rendimentos e ganhos

rubrica com valor residual para descontos de pronto pagamento e outros,
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8.0utros gastos e perdas

quotizagdes, donativos.

9. previsio dé amartizagdes com o edificado e equipamentos.
Previsdo que inclui amortizagdes de bens a investir em 2021,
10. Juros é rendimentos otidos

inclui donativos

11. verbas para gastos com juros a suportar

juros cam financiamento a contrair,

Orgamento de investimentos

financiamento financiamentos
F.5.5. |outros
(a} (b) euros
investimentos previstos
obras de ampliacdo de lar
equipamento de far 25000 25000
equipamento transporte 30000 30000
total 55000 55000

Estd prevista a aquisicdo de equipamentos para uso em cozinha e 2 viaturas ligeiras de mercadorias para

transporte de materiais e alimentacdo aos utentes em SAD
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AC TA N2343 {trinta e quatro)

Aos trinta dias do més de Novembro de dois mit e vinte e um, pelas dezanove horas, na sede
da instituicdo, Centro Social e Parocjuiai s. Tiago de Silvalde, contribuinte n? 502275570, niss
20004850056, sita na Avenida das Albergarias, 116, na Freguesia de Silvalde, Concelho de
Espinho, reuniu com todos os seus elementos, em reunido ordinaria, todos os elementos do
Conselho fiscal, com a seguinte composi¢do, Presidente - Ricardo Antdnio Couto da Silva,
Secretdrio - José Manuel Rodrigues Gomes de Oliveira e vogal - Antdnio Silva Correia Azevedo.
Estiveram ainda presentes todos os elementos da Diregdo gue prestaram todos os
esclarecimentos referentes a previsdo para o exercicio de dois mil e vinte e um bem como ao

desenvolvimento da atividade da instituicde nesse exercicio passando-se de seguida a ordem
de trabalhos e

-ponto Unico: discussdo e votagdo do relatério provisional para o exercicio do ano de dois mil e
vinte e dois;

O presidente do Conselho Fiscal, lamenta a situacdo pandémica que ¢ pais ainda vive, que
muito tem afetado a atividade da Instituicdo, e que se reflete nas pecas provisionats para o
exercicio de dois mil e vinte e dois. Sera um ano econémico bastante complexo, de resultados
econdmicos negativos e de dificuldades financeiras, que jd se verificam em 2021,

Para fazer face, ao défice e a dificuldades de tesouraria ,podera a Diregdo recorrer a captacio
de recursos financeiros atheios, nomeadamente empréstimos bancarios, mesmo para suprir
ainda necessidades de final do anc de dois mil e vinte e um.

Com o sentido de zelo e bem servir de todos os elementos deste Consetho Fiscal, foi o
or¢amento para o exercicio do ano de dois mi e vinte e dois, aprovado por unanimidade, com
um voto de louvor pela dedicagio e empenho da Direcdo, pelo trabalho desenvolvido, em
especial neste ano de 2021.

Para constar se lavrou a presente ata que depois de lida e considerada conforme vai se
assinada pelos presentes. %
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