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2 Centro Sacial e Parcguial 5. Tiago de Silvalde, € uma Instituicdo Particular de Solidaricdade Sacial,
inscrita ne Livro das Fundacdes sob o n® 22/90 de 27/12,/1989 do lvre n2 4 fls 72 verso g 73 da
publicacie em Diarie da Repullica de 199070704,

Mantén 2 espagos fisicos, sitos, um pa sede social e outro no Lugar da Marinha, ambos na Freguesia de
Silvalde,

Execula todas as suas obrigacdes com diligéncia e uso das melhores praticas ernanadas pela Tutela e
par recomendagdes de especialistas, dotando os espagos fisices das melhores condicGes de higisne e
SEEUranga, e as recurses humanos das melhares gqualificagdes, proporcionando o melhar servico aos )
utentes, & gue toda a Comunidade reconhece ber como a Tutela.

O ano de 2025, manteve o desafio de cumprir com as melbores praticas, agquisicho de equipameantos,
farmacio, e existiu alteracao de Diregdo, da direciio 1ecnica e de admissdo de novos calaboradores.

& admissdo de trabalhadores foi adequada 3 admissdo de novos e mais utentes, e para implementagao
de medidas @ melharia de servigos.

05 esforcas, resultau num resultade positivo de 73,649 49€ que importa manter

Os resultadas ohtidos, s3o cansequéncia:

al estamos carn a capacidade esgotada em centro de dia e sad; - -omeom -

b] o8 gastos com pessoal aurnentarar SignFica tivarme nte; - oo

c] as pastas com servicos aumEentaram; - - omv o smmns e

c) A valBncia creche teve uma média de frequéncia de 42 utentes pera uma capacidade disponivel de

R T LT

E

d] & walénecia ERPI, teve 3 ocupagdo media de 40 durante a exercicio

&) a val&ncia de SALD ficou por uma ocupacaoe média de 39 para um MmAximo de 40;-—-—--———-mmm-

f] & valéncia de centro de dia foi de 29 para um maxirma de 30, - -mmomme oo R

g} mameve-te a resposta social da CAaNTIMA S5OCIAL embara cem  atividade  bastante

T UFIHR - wmm e e e e o e o s

b} os gastas com alimentagdo aumentaram.
il inavgurou-ge a nova ala de ERPl aumentando a capacidade para 44 utentes;

O exercicio de 2025, caracterizau-se pela continuidade operacianal de todas as respastas; Creche,
Centro de dia, Apoia domicilidrio, e ERPI {Lar), além do programa PCACC {distribuigBo alimentar 3 pessoas
carenciadas).

MNEo ha dividas & Autaridade Tributdria nem a Seguranca secial, ndo abstante o elevado esforco
financeirg exigide para continuar comn rodas as valéncias em atividade.

& Oirecdo agredece a todos os parceiros, farmecedores, colaboradores, familiares e utentes pelo
empenho & opeas pelos nf servicos, mantendo-se ¢ desefo de prosseguir na pressecugao da agdo sodial
relevante que o CSPSTS presta, com elevado espirito de solidariedade.
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2. Enquadramernie goral £ aspeios mais relevanies da atividade em 2025

Adnstituigio viveu e vive, ainda periode dificil a nivel sconomico e Fnanceiro, peis o aurmentn salarial &
bastante.

Houve alteracdo nos corpas sociais, na direcdo ténica: mais presenga médica e de enfermagem que passou
a estar presente todas o8 dias;

Contratou-gse mais colaboradores g aumentou-52 @ formagio.

A guerra na Ucrdnia, a dificuldade ne controle da inflacio e as gastos rom saldries, que continuaro a
crescer fruto do acordo ern concertacdo social, indexando todoes os trabalhadores ao aurmenta do salario
rminime nacianal, contribuem para gue o resultade nao permita grandes investimentos, fendo-se
adquirida 2 wiaturas pergue o pargue automavel necessitava, ---

Acontinua adaptacao dos recursos humanig, através da formagio e, a agquisicio de bens essenciais para
gue a gualidade des servicos se mantenha e mealhere, causam dificuldades econdmicas,

Muma atividade com mao de abva intensiva, que ultrapassa os 75% das receitas/proveitos, s aumentos
salariais & obrigactes laborais pesam bastante, mas cONSEEUIL-TE FErir 05 recursas disponiveis, contuda
aguarda te par definigdo de povas politicas gavernamentais mais atentas 3s necessidades das IPSS,

O atual apoio do estado, ndo e sufitiente para o aumento salarial nem para o aumento de produtas
alimentares e energéticos.

Ajustar, os planos de negdcins e de atividade, 2 nova realidade, continua a ser uma necessidade @ obrigacia
para defender os legitimas interesses dos n/ clientes e, para ndc colocar em causa 05 Valores e Missio d
Instituicda.

Impoe-se a cantinug substicuichio de viaturas afetas a apoio damicilidrio, o que se prevé amanier de forma
faseada, com inicio em 20726,

20 nivel das despesas hd uma cantinua procura de racionalizar os gastos, em especial, com a energia,
telecomunicagbes e 3gua o que se tornara dificil pela varidvel da inflacho existente e que se prevé manter
para que se consiga que 2026 seja identico 8o exorcicio findo,

An nivel de fornecedares mantém-se a procura constante de navos parceirns com resultados positivos ao
nivel de precos de aquisicdo mais reduzidas.

2.1 Além dissa, 05 atuais clientes, oo sector sénfor manifeston:

1) menas poder de compra dos agregadas familiares suprimindo servicos aos contratos de prestacio de
servicas, em especial em Sa0 e Ch

2] mais necessidade de apofo nos cuidados exighvéeis, tais camo, no apoio & alimentacio, cuidados de
higiene & de locamogdo e de recursos humanos;

2.2 0 gecior Junior solveu una recstroturmeio que inplicou:
a) alteraghn da capacidade de utilizacio avtonzada na creche: a Tutela auloron o aumento
tle capacidade para 43 criancas estando atnalmente com 42 o que apray reeiser; manlem-se

a constancia no aumenio da concorrénela neslas respostas anciais, pelos centros escolares:
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1) Estes ilores contribuony para vm aunenty cxponeneial uos yasws con pessoal, como & a
aases walavial, a TSV, dotiroidades @ pasios com despediomenios

Cemanstragao Resultardos

Exercicio findo em 31/12/2025

Vendas e prestacde de servigos
Prestapdo de servigos
lnjas e guotizagdes

Subsidios, doagtes e legados & exploracin
[55-IF Centros distritais
Outros
Variacio not inventarios de produgio

Trabalhos para a propria

entidade

Custo Mercadorias vendidas e

Cons,
Géneros alimenticiog
Materiais de consuma

Formecimentos & ey, externos

Gastos com pessoal
Ajustamentos de inventario
Imparidades de dividas a receber
Provists

Frovisbes especificas

Aurnentos reducdes de justo
valor

Cutiros rendimentos @ ganhos
Outros gastos e

perdas

.Resultados antes depreciagbes, gastos
financiamento e impostos

Gastos de reversties de depreciagio, amort
Resultado Operacional {antes de gastos
financiamento e impostos) _
luras e rendimentos similares chtidos
juros e gastos similares

suportados

Resultade antes de impostos

notas

Lm

10

31-12-25
856,775,685
856,775,68

873,301,79
573,201,79

-211,212,58
-211,212,58

-255,891,65

-1201171,87

15,516,659

5 312,80

31-1%-24
710153,45
71012355

F01260,72
F01260.71

-162215,73
-162215,73

-158527 89
~1065054,52

12912,12

-2 679,53

71,5056 [N

-59,665,04

12,236,22
64,938,26

-3 526,15
73 647,30

-55 138,04

-53,644,98

50 789,39

-5 106,61
-12,961,60
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Imgosio sobre rendimente do perindo L
%

Resultade Liguida de anereicio id I GAE, Y H L
NOTAS
2025 2024
1. 5SERVICOS PRESTADOS
Creche 8 229,50
Centro de dia (CD) 91 771,33
Servico Apoio domiciliario {SAD) 106 507,57
ERF 503 135,54

2. Ssubsidios 4 exploracio
(nstituto seguranca social

Creche 237 709,02
Centro de dia LB 87,52
Servico apoio domiciliario {SAD) 186 447,63
ERPI {lar) 176 050,90
Cantina Social 502875
Outros

[nstituto Turismo 14 500,00

Doacao

outros

3. CWVIVBAC - Generos alimenticios

Custo Mercadorias Vendidas e mat.
Cons.,
Géneros alimentares 152 215,73
Materiais de consumo 162 215,73
Medicamentos e artigos de sadds



4. Fornecimentos e sarvicos externos

FORNECIMENTOS E SERVICOS

Bénos

rdpido

clientes

SERVICOS ESPECIALIZADOS
Trabalhos especializades
Publicidade e Propaganda
Vigilancia e seguranga
Material didatico
Honorarios
Conservagdo & reparacan
Edificic
Autaomdweis
Equiparmentos
Servigos hancarios
Lutros

MATERIAIS
Ferramentas & utensilios desgaste

Marerial de escritario
Artigos para oferta
Outras - medicamentos para

Rouparia

EN ERGIA E FLUIDOS
tletricidade

Combustivais

dgua

gas

DESLOCACOES , ESTADAS E

TRANSPORTES

Pessoal

Utentes

autros
SERVICOS DIVERSOS
Rendas e alugueres
Comunicagfies
SERUras
Contenciosa e notariade
Limpoza, higiene & conforta
Outros servicos

2024

19986856 |

68 579,13

7 746,92
414,63

5 062,97
2 250,10
30 139,07
24 473,24
7 220,42
5272,73
11 380,04
721,55

35 (130,68

5 259,54
3 515,70
870,63

22 634,36

2 300,45
65 60OS,97
16 196,94
12 005,82

6 718,91
30 684,30

40,87

30141,75

£96,75
11 510,77
3337,21

14 549,02
18
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Custos cam Pessoal

Custos com Pessaal
Remuneracdes pessoal
Remuneracies certas
Femuneractes adicionais
Subsidic de alimentagao

Diuturnidades
Subsidio de turno
Encargos sobre remuneracies
Seguros
Gastos de agao social
Outros custos com pessoal (MARES)
Cessagdo contratas
utros

outros rendimentes e ganhos

Cutros rendimentos e ganhos
Rendimentos suplementares
Cescantos pranto pagamento
Sinistros

Outros rendimentos e ganhos

Correcdes relativas a anos anteriores

Outros rendimentos e ganhos
Donativos
imputacido subsidios

F.Dutios gastos e perdas

Outros gastos e perdas

Impostos

Taxas

Lbates

Correches anos anteriores
Ouotizacdes

Multas e outras penalidades
donativos

Outres

2025
1 065
054,52
784 203,38
47 052,75
21 475,95
13 884,01
183 (039,06
12 045,81

220104

1152,52

2024

2024

2024

797 122,22

578 154,90

37 530,50

73 665,23
10,525,11
137 881,66
5 434,82

2024

14 150,15/

2524 87

11 225,28

2023
- 2679,53
299,88
180

1 622,65
577
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s gastes/reversées de depreciacio e amortizagdes

Ativos fixos tangiveis
Edificios e outras construgbes
Equipamento basico
Equipamento transporte
Ferramentas
Equipamento administrativo
Outros ativos fixos tangiveis

Ativas fixos intangivels

g, Turos e r&ndimentos similares obtidos -
Juros e rendimentos similares obtides
DOMAT VDS
10.  Jurose gastos similares supartades
Juras e rendimentos similares
suportados
Outros gastos
11. Resultada liguido do exercicio

Resultada liguido do exercicio

. p;ﬁﬂagﬁﬁﬂ E‘-‘_"ﬁ-. e "'" ":‘fﬁ"-"'-"."'."'""' T :'!. !
o . . e 2{,25 .-\_\.?H_.E._,,.

F L

50 680,64
35137.25
19 444,15

4530

2025

64 933,16

64 538,16

3 526,00

3 526,09

2025

73 647,35

73 647,30

Fain e
55 122,04
3513725
19 444,15

L5764

2024,

Ll 5_4.1-_?'5_9,99

50 785,19

5 106,61 |

5 106,61

2024
-12 961,60

12 961,60

.....
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“Investir na pessod idosa & investir em uma sociedade

mais humaona e inclusiva.”

O plano de dfvidades apresenta uma

taxa de concretizagdo de 100% em ambas as
resmostas seniores,

Este foi um ano de  incentivo do

voluntanodo, tendo o instituicdo estabelecido
norcedas fombém parg o desenvoivimento
cde estdgios  cumcularas & confratos  de
empregs 2 iNsercao junto o [BEFP.

“Semos uma casd aberta a
Comunidade!”

- Relatdrio anual de atividodes e Conter 2025 -

ntre Sccial Paroquial 5.

Tiogo de Silvalde -



“Valorizar o pessod idosa &

L

reconhecer a historia, a

experiéncia e as contribuicdes que moldaram a nossa

sociedade.

- Reloidrc Anual de Alividadeas e Conios 2025 -

LA

Desta forma, intervimaos junto de 114
idosas, 44 dos quais frequentaram a resposta
sacial de ERPIL 30 o Cenfro de Dio e 40 o
servico de apoio domiciliario. Foram ainda
efetivadas 70 novas inscricdes em ERPI.

No  dominic das  ofividade: de
desenvolvimanto pessodl, temos urma madic
de &4 ahvidades mensais na ERPI e de 48 no
D, o que se aduz em cerca de 3 afividades
didrias na ERPl & 2 no CD & uma média de 14
carticipantes por atividade na ERPL e 14 ne
CD.

- Centro sacial Paroquial 5. Tiogo de Silvalde -
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“"O envelhecimenfo merece ser acompanhado de

cuidado, escuta e valorizacdo.”

Forarn realizadas  afividades  diversas, A taxa de sucesse das atividades foi de
desds lWudico recrechivas, cuifurais, 3 % na ERPl & 87% no CD, demonstranda
desaortivas,  espinfudis/religiosas. socials e eficacia e um planeamente adequads ds
intEiactuois/formctivas, Mo 3AD, dinamizamos necessidades dos nossos utentes. Contudao,
visitos domiciidaas pora enfrege de agumas  atividades s foram  atingidas
STOTGNGES aldsivas & comemaracdc de parcialmente e outras ndo o foram ou ndo

datas empecificas, nomeadoments 4 Pdscod foram  redlizadaos,  principalmente pelos
seguintes  motives:  limitacdo devido o
proglemas pontuais de saldde, agudizacdao
cda  situagdo  de  deméncia. condigoas
climdaticas  adversas, problemas  logisticos,
como sende, limifacdes dos transportes ou
clos recursos humanos disponiveis.

i . -1
iz TS

- ®elgiorc Anual de atividodes e Con' - 2025 - - nfra Social Parequial 5. Tiago de Silvalde -
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“"As acoes desenvolvidas reafirmam o respeito ¢

trajetdéria e & dignidade da pessoa idosa.”

Relgtivaments o desempenho &
aarticipacdo dos clientes nas atividades, 5%
ERP1 e 921% CD afingiu-se  um  bom
desempenhe, indicador pasifive de gue
maicria dos clientes esta safisfeila com as
atividades propostas. Contudo, hd semore
uma Dedquenc percentagern gque apresento
dificutdades na concretizacdo das atividades,
devendg-se sobretudo, a limitagdes fisicas
IMpossiveis de orever aduando da
olanificacdo das  alividades, & que  se
affizuem < crescente SihuGC o de
dependéncia normdl nesta  faixa  etdrig.
Concarre famizem para estes fateres a falta
de motivacdo inerente ao estado de humor,
a gual sempre respeifames, reajustando
constantemente o referido plana.

Retaione Anuanl de Atividodes e Contos 2025 -

E nossa preocunacdo, encelar de forma
gradual  esirgiégias de  anvolvimenlo  dos
uientes  mais  dependentes  em termos
cognitivos, aposfando-se na dinamizacto da
mais atividcdes de estimulacao.

- Centro Sacial Pargguial 5. Tiogo de Silvalde -
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“"Os idosos representam o memadria viva da
comuniciade e merecem cuidado, respeito e

dignhidade.”

Continuamos a contar com o coniributo
Ao empresa Metodc Primordicl profassores
oo gindslical no eguipe mullidiscipiinar.
craciiomaos gue o infegracdo do exercicio
wion o mois direcionado para s limifacées =
naeceassidades aos nossos uleniss, frouxse om
aumenic  gualifaiive  aa  infervencdo  em
oessoos com deméncia, pemitinco focar no
nclivICG Ou eim peguenos grupos.

I

—n

Com resuifados  muite positivas na
manutencao da aufonomic.

- Relaréne Anual de atividades e Conic 2025 - -C tro Secial Paraguial 5. Tiago de Sivalde -



“O trabalho redlizado evidencia a importéncia de
politicas e praticas que assegurem qualidade de vida

& populacao idosa.

AG ionge e todo ¢ ano foram realizadas
diversss ovoliacdes nuciondis, Qssim Como .
medicde de pordmetros anmepomeincos £ O
monitonzacdo dc Ingestdo = do
compoiamentc alimentar.

(s esquermnas alirnentares de ERP foram
senoe ciferadas & ofdclizacocs s ongo do
onc ooaforme ¢ evolucdo cilnica, estado

mornciondl 2 oirelergncuss Gos Uisniass,

- Relaidric Anual de Afividades & Contas 2025 -

L

No gue  diz orespeltc o servico  ds
anfermagem 2025 realizou-se  um mMcior
nomers de intervencdes de enfermagqem nas
mais varadissimas vartenias, No que se refere
acs  dtentes  de BRPL, foram  rediizadas
avaliQgdes SEManais o estado
nemoedindmico  dos  mesmos,  sendo  esto
owvaliccdo adapiada conscanfe o seu asfado
Je sauce,

No  departagmento clinico. contamos
COm O presenca ssmandl de urn profissional

de medicing mntermna, também disponivel &
distancia, em 505, sempré gue nacessana.

- Cenltro Social Paroguial S, Tiago de Sikvalde -
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Forarn realizadas diversas atividades quer de expressiio aldstica quer sensoriais
relacianadas coma temdtica do 530 Mariinha.

S P —- = P

Diae Macional o Piiam

Meste dia, as criangas vieram vestidas com pijama para a creche e realizaram um
destile ac som da musica escolhida ne edicio deste ano. Brincararm e imitaram
atividades da vida quotidiana.

¥ Owrta ao Poi Nafol

Az criangas “escveverarn” a carta ao Pai Natal, com recortes e colagens de
revistas e pinturas,

3l



E Sl

As criancas realizaram diversas técnicas e utilizaram diferentes materiais para realizar atividades
relacionadas com o terma “Matal®,

Contamas com algumas visitas dos nossos utentes do lar nas quais foram realizadas atividades
alusivas a esta época fostiva.
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