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Introducdn

0 Centro Social & Parogusial 5. Tiago de Silvalde, ¢ uma Instituicdo Particolar de Solidaricdade Social,
inserita no Livro das Fundagfies sob o n® 22790 e 27/12/1989 do divro n® 4 fls 72 versn e 73 da
pblicagio em Didrie da Repubkca de 19490/07,/04.

Mantém 2 aspagos fisicos, sikos, um na sede socal o ouiro no Lugar da karinha, amthos na Treguesia de
Silvalde,

Execuia todas as suas ohvigacdes com diligéocia o uso das melhoives praticas emanadas pela Tutela o
por recomendacdes de especialistas, dotanda vs espagos Nsicos das melhores condigéies de higiene &
SEEUFrANgY, & 0y recursds humanaos das melhores qualificacdes, proporcionands o molhor servico aos nf
utentes, 0 que tada a Comunidade reconhoce betn como a Tutela.

O ane ke 2023, foi um ano de transicde, com alteracio de Direciio, da direcdo tecnica e de admissdio de
nowvns colaiburadares,

A admissdo de trabalhadares foi adequada dadmissiio de novos e mals utentas, e para implementacio
cher mexdicdars o melhoria de servicos.

Apesar da doagdo de um benemdrite, o resultado foi negativo em B3,626,33€ que urge inverter,

O resultados obtidos, foram afetadaos, por:

a) pouca frequéncia de utentes cm centro de dia; —----------------

b} os gastos com passoal AUMEnLaram Sipnilicativan @nte; - -« s me oo

2] 05 EAStOS COM SEIVIE0S BUMBATA AN - —om s mem e

¢ A valénciy creche tove uma média de frequéncia de 35 utentles para uma capacidada disponivel de 37, o
gue afetou  sinificativamente as mensalidades e & omparticipacio du sepuranga
SOCHAL - om e e e e

oy A val€ncia ERPA, teve a ocupagao completa durante o exercicio; -

&) avaléncia de SAD ficou por uma scupacdo média de 35 para um maximo de 40, - e

f} 2 valéncia de centro de dia foi de 22 para um maximo de 30—

Bl tmanteve-se & respasta social oda CANTINAG  SOCIAL  embora  com  atividade  bastange
l'E[iLl.{I-dﬂ;" . e o e e

T} s gastos com alimentagdo awmentarant,

0 exercicio de 2023, caracterizou-se pela continuidade aperacional de todas as respostas; Creche,
Centra de dia, Apoio domicifiario, e BRI {Lar), além da programa PCACC {distribuitdo alimentar a pessoas
carenciadas),

Mao ha dividas a Autoridade Tributéria nem a Segurnga socisl, nao ohstante o elevado esfoigo
financeiro cxigido para continuar com todas as valéncias em atividade.

A Direcdn agradece a todos o3 parceines, lurnecedores, colaboradores, familiares & utentes pelo
cmpenho e epgdo pelos n/ serviges, mantendo-se o desejo de prosseguir na prossecucda da acdo social
refovante que o CSP515 presta, com elevada espirito de solidariedade,



2. Enquadramento geral e aspetos mais relevantes da atividade om 2023 o

A Instituigio viveu & vive, um periods dilicil @ nivel linanceiro e de transicao de Direcio, guadros téninos e
de funciondrios.

A puerra na Ucrdnia, a galopante inflagio e os gastos com salarios, contribuiram para que o resultada
fosse muito negativo.

A continua adaptacio dos recursos humanos e a aguisicdo de bens essenciais para que a qualidade dos
servicos s¢ mantenha e melhore, causaram dificuldades financeiras.

Muma atividade com mde de obra intensiva, que ullrapassa os 70% das receitas/proveitos, os aumentos
salariais e abiripagdes contratuais pesam bastante, mas conseguiu-se gerir os recurses disponiveis, contudo
leme-se pelo exercicio de 2024,

0 apoio do estade, nde & suficiente para o aumento salarial nem para ¢ aumento de produtos alimentares e
cnergiéticos,

Ajustar, os planos de negacios e de atividade, & nova realidade, continua a ser uma necessidade e obrigacio
para defender os legitimas interesses dos ny/ clientes e, para ndo calocar em causa os Valores e Missio da
[rstiluicio,

Ao nivel das despesas hd uma continua procura de racionalicar os gastos, cm especial, com a energia,
telecomunicacdes e agua o que se tornara dificil pela variavel da inflagio exislente e que se preve para o
exercicio de 2024,

Ao nivel de fornecedores mantém-se a procura constante de novos parceiros com resultados positivos ao
nivel de pregos de aguisicdo mais reduzidos. Fol um ano atipico, em que a aguisicio de alguns hens,

sobrepunha a necessidade ¢ o oferta era pouca.

2.1 Além disso, os atuais clientes, no sector sénior manifestam

1) menos poder de compra dos agregados familiares suprimindo servigos aos contratos de prestagdo de
servicos, em especial eim 540 e OO,

2) mais necessidade de apoio nos cuidados exigiveis, tais como, no apoio a alimentagdo, cuidados de
higiene e de locomagdo e de recursas humanos;

3) Esta aberta a inscricdo de utentes para a nova ala com capacidade para 16 utentes & as enlrevistas para
admissio de novos celaboradores.,

2.2 O secfor Junior solreu uma reestruturagio que implicow;
a) alleragdo da capacidade de atilizagio autorizada na creche;
atualmente a capacidade € para 37 em creche.

b} a lutela awtorizou o awmento de capacidade para 43 criancas estando atualmente com 472
O Ue dpris registar

¢) awmento da concorréncia nestas respostas socials, pelos centros escolares;



Estes fatares contribucin pars wn aumente exponencial nos gastos comn possoul, conm & o hase ;%x\
salarial, & TS divtwrindacles ¢ gasios com despadinentos. e

2.1, RESPOSTAS SOCIAIS (SETOR SENIUI{}
Merapoie a 32 Wade, o Centro Social de Silvalde , conta com trés resposias sociais:

= a Estrutura Residencial para idosos (ERPI}, que acolhe o idoso de farma permaenente, respondendeo a

todas as suas necessidades basicas o promovendo o sew bem astar-estar social, fisico ¢menlal;

= o Centro de Dia, gue garante & prestacdo de um conjunto de services que contribuern para a
ranutencic das idosos no seu meio sociofamiliar e que tem comeo abjetivos, proparcionar um conjunio

diversificada de servigos & alividades, em funcdo das necessidades dos seus clientes, nemcadamente:
Atividades de estimufacdo cogniliva, de animacio e de motricidade;

Refeigfies, nomeadamenie, peguene -almoge, almogo, lanche (e jantar, guando salicitado);
Transporfe;

Higiene pessosl;

Tratamento de roupas;

Convivia, passeios e visitas giiadas;

Emire outras;

= o Servigo de Apoio Demiciliario [SAD), que consiste na prestacdo de cuidados individualizados o
persoinalizados no domicilio, @ pessoas guando, por moetive de doenca, deliciénca ou do outro
impediments, ndo possan assegurar lemporaria ou peraianentemente, a satisfagio das suas necessidades

bdsicas efou atividades de vida didria.
2.1.1, Estrutura Residencial para ldosos

Guanto 3o Lar de ldasas, importa referir que g rosilifnga da cquipa permitiv gue esta Estiotura se
maitivesse sempre ein funcienamenta, continuando a preencher a sua capacidade maxima, respondendo

as necessidades apresentadas pelos idosas inscrilos ¢ om Lista de Cspera,

Garantiu-se a prestagde de cuidados médicos © de enformagem, apoie psicossoctal & animacio

sociocubtural.

Considerar ¢ processo de  envelhechimenlo como wen processo de  deserwolvimentn, que  exige
aprendizagem, adaptacda, participagda g, eventualmente, ajuda, ¢ encarar a vida de uma forma constritiva,

)
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fazendo face aos problemas gue vio surgindo, preservando o promovendo o autonomia, ndo olha
apenas as perdas e as dimensfes de capacidades fisicas ou intelectuais, mas dinamiqsando ao maximo os

aspetos positivos.

O ervelhecimento deve ser encarade como uma etapa natural da vida humana e deve ser tratado e

respeitada como Ll diterente, mas nao insignificante.

Por esse motiva, groporcionar aos idosos am conjunte de atividades diversificadas, potencia a sua aptidio
fisica e maximiva o conlacio social do individug, favorccendo a diminuicio de problemas psicologicos, comao

a ansiedade & a depressdo, ldo comuns nessas idades,

Meste contexta, a realizagdo de atividades ocupacionais didrias sdo de exlrema importdncia, porgue

possibilitam:

¢P'romover o bem-cstar fisico, social. psicologico ¢ cspiritual dos ulenles;

¢Combater ¢ contrariar a passividade, o aborrecimento e a solidao;

#Desenvolver alividades que valorizem a experiéncia dos idosos, os seus saberes melhorando assim
a sua capacidade de se sentir 0teis ¢ mais valorizados socialmente;

¢Desenvolver actividades que permitam aos idosos dar sentide a vida, descavolver novas

aprendizagens e mlensihiear as possibilidades de sociabilidade com outros,

Sabemos de antemao que varias sdo as diliculdades deste processo pois o grupo de sentores que
[requentam esta resposta social compreende pessoas com idades avanegadas, baixa cscolavidade,
recursos econdmicos haixos, limilagdes motoras e, também, do fore psicologico (docnga de

Alzheimer, Parkinson ¢ outras perturbagoes menlats em lase de ident leagiofavaliagio),

Sendo assim as atividades desenvolvidas foram idealizadas tendo e conta tudo o gue loi dito
anleriormente;

3 Animacio Cognitiva (Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual: Desenvolver a

alencio, a4 memona e o ractocinig; Esimulagios Tarer)

Atelig de Memdria

-

logo do Labirinlo Supa de letras logo dos Pares



Atividades com Olima adesiio do piblico-alvo, salvaguardando que todas sio
adaptadas avs gostos dos ulentes ¢ as suas limitagoes, tentando variar a diliculdade

dos mesmos,

Culinaria

Uma boa adesiio do grupo, mostram-se sempre muilo molivados para esle lipo de

alividades  pois revivermn um pouco da altura de guando cram os proprios a

confeecionar as suas refeigdes.

Cantinho das Moticias

[

£

Umi abividade em que tenlamos envolver o maior nimero de ulenles, mas como a

prande maioria nfio sabe ler ndo se sentem muilo mobvados, enldo oplo por pelo
menos wma ver por més eriar uma dindmica de grupo cm gue uns utentes [écm as

noticias em voz alta ¢ diseutimos alguns pontos que achamos pertinentes,

Cantinho da Leitura




Lhsae alisadhade eny que teetamos covolver o maios nlnero de ulenles, mas comoe 4
crade arvoria nio sobe ler nio seosentuin milo motivades, cntio cad estipulado
M VEZ ol MSS (s ulentes que sahem le, léem para os cwros e depois ientamos cm
SIUpe mleTpretar & MeNnsagent que o Hveo nos lenkn passar ¢ assin lenlar molivar um

[A0TC0 LS 0% ulenlas.

Oficing €la tserita
=

Atlvidades com uma duma adesdo do piblico-alve. salvaguardande sempre que o
lema da oficina & sempre adaptade acs gostos dos utentes e ds suas limitacdes,

lentando variar a dificubdade o cada moveo tema,

L=timulagdn

kL
I
:
i

Lhmra atividade em gque fentamos covolver todos os nossos utentes da LRPIL, temos
estimulagdo alraves da escrita e do reconhecimento de palavias e silabas para quent
sabe ler, reconhceimento due cores e nlimeres para quen nfo sahe ler mas reconhicee
a5 mesmos ¢ reconhecimento de objelos, musicas ¢ tambént cows para os mais
dependentes e Ja com algumas limitacdes. Todos eles aderent de wma forma cxemplar

adorando sempre realizar este tipo de atividades.




+ lxpressdo Lisiea I Desenvolvimento Psicossocial (Duscivvolver as capacidades lisicas:

Transdormar o wempo de dcie em tempo de lazer; Vavorecor o descnvolvimento psiconmolon,—

Melherar a qualidade de vida de cada wlente)



b
Caminhada )k?i‘

Avidades com otima adesdo do plblico-alvo, principalmente na altora do bom
temipo ¢ do calor, em que os utentes aderiam com mas facihdade, mesmo assim

quando veio a chuva realizivamos as nossas caminhadas dentro das instalacdes da

ERPL

Ginastica

”j '

Fstas atividades t€m uma bou adesio do pablico-alvo, os utentes mais dependentes

A

— =}

por veres participam das aulas coleetivas, mas matoritariamente fazem da aula de
gindstica adaptada desenvolvida uma vez por semana. Os ulentes mais auténonos
mostram-se scinpre disponiveis e com vontade de participar. ja os mais dependentes
por VeZes mostrami-se mais relicenles e sem vontade de realizar a aula, mas apos
alguma insisténeia ¢ adaptando os exereicios aos gostos de cada um consigo com que

parlicipem.

5. Animacio Ludiea (Transformar o tempo de deio em tempo de lazer: Proporcionar momenltos
lhicos; Convivio: Lazer)

Ingos Lidicas e Cognitivos

Otima adeséo do grupo de tabalho. salvaguardando que tenho sempre cm atengio

ddaplar a dificuldade do puzzle e do “Repete o Padrao™ as limilagdes de cada utente.

10



Jogos de Mesa

Crenming

Tem sempre wma boa adesdo do piblico-alvo, sendo que neste iipe de atividades
participam apenas os utenfes mais awonmmos, criando citrc si unta espécie de tornelo

PECd QuUe WTne o5 jogos mais competilivas.

Comemorasdoe de Datas Festivas

T P WL Sl D 2 e AT T e

e

Dia das Irmaos

Hallewsenn 5. Martinho
Afividades dusle género sdo sempre adaptadas ao dia e & situagiio, siio momentos guw

0s utentes adoraw, pois aproveilam para se distraie win pouco mais, sair da rotina ¢
COmMOo muitas vezes lemos gropos aluay nestes moncnios, aproveilam também para sc

divertiiren g cantar,



Canlares
Lstes  momcntos  tém sompre otima

adesfio do pOblico-alvo, os nessos ulentes
acdoram atividades que envolvae mibsica
Mesmo  ox mals dependentes nio
pudencdo  cantar, participam  cuvindo ©
nobETOS Tas S0as l'ﬁE]L:QﬁﬂS e f]l;_.f_ll]'[lﬂ-‘i
musicas  Thes despertsm sentimenlos

ST LS.

Danyar alegra o did-a-dia e para sso o
nessos utenles estio scinpre preparacos,
adorain cstes monentos ¢ nunca dizem

que ndo querent imais,

. Bxpressdo Plastica {Desenvolver e estimular o imaginagio, Desenvalver » motmicklade Ong e

coordenaciio motora; Fxpressdo afrovés day artes plisticas e dos trabalhos manuais, Evitar o

isolamento e o dcio; Incrementar a parlicipagio aliva doys utentes; Ceupagiio dos tempos livees;

Reaproveitamento de materiaiy)

}F L.

Atividade com boa adesfio do pablico-alve, sendo que os ulentes mais dependenies

nao parlicipam destas alividades, No inteio do ano, por cxeupio, a 1 Joaguing ¢ o Sn

Motesto partteipavain osks alivamente mas foran prorando ¢ perdendo alganas

capacidades ¢ entdo j4 ndo so enquadran tanto neste tipo de atividades, acatando por

fazer outras mais voltadas para as suas limitagdes,

12




Comenoraeiode  Aniversirvies  (Preservior a0 deniddade dos idoses; Pomoatar g
L

Assinalar o antversdrio dos ulentes Juntamenle com a [amilia forna-se sempre i
owinento de muda alegrin o cmogdo. (s alenles sentem-se [elives por puderem

partilhar ¢ste momento cont 08 SCUS amigos ¢ 03 sous familiars.

B.Cuidados Pessoais {Aumcniar ¢ cuidar a anlo-csiima)

Manicure Cahelo fdassagens
Atk

Como as atividades de manicure e de ¢abelo acabam por ser mais voltadas para as
senhoras, incluimos também wma sessdo de massagens nos culdados pessonis, para
gue conseguirmoes inclair limbeém os senhores @ as senhoras que ndo gostam nemn de
pintar as unhas nent de arcanjar o cabelo, Esta atvidades sfo sempre wm momento

gue deixa oz nossos utentes mais fohecs pois scotem-se wans valorizados ¢ bonilos.

S Atelié Gerneional (Troca de experiéncias e aprendizagens; Convivio enlre geraciies {(ERPI,

1, 5ATY, Creche e Fseokl): Desdiamativar i “velhice™: Proporcionar momenios de alegria ¢ lozer)

Infantério

13



Escola

g L A
Otima adesdo do pablico-alvo, principalmente

as atividades que envolvem as
crigngas, 0s utentes sentem-se mais vivos, mostrando sempre uma curiosidade em
saber quando s meninos voltam ou quando vamos novamente visitar o infantéario. E

uma atividade gque pretendemos manter ¢ talvez alargar a outras escolas e infantarios.

|0 Atuacies Musieais (Valorizar o alivo dos ulenles; Proporeionar momentos de convivio entre
utentes, voluntdrios ¢ colaboradores; Reavivar memarias; Lazer)

Ustes momentos tém sempre dlima adesiio do pablico-alvo. og nossos ulentes adoram
alividades que envolva musica. Mesmo os mais dependentes participam ouvindo e

nolamos nas suas reacgdes que as musicas Thes despertam sentimentos ¢ memaorias.

11. Xerco (Manter/Promover habilos religiosos)

Momentos religiosos 1Bm sempre uma boa adesdio do publico-alva, os nossos utentes

sao muito religiosos e adoram estes momentos de oragio,

14



12.Cinema (Prevenir o envelliceimento cognitivo ¢ inteloctual; Estimulacio; Lazer)

Alividades com uma boa adesfio do prupo. ha sempre o cuidado de varar na
apresentacao de [ihmes, tentando mostrar Glmes antigos que os nossos utentes tém
bem presentes na memdoria mas também  [lmes noves que Thes acrescentem
conhecimentos novos. Numa das scssoes foi apresentado um lilme de amimagio
(Viva; a vida ¢ uma festa) ¢ os utentes ndo gostaran muito, portanto csse lipo de

Mmes Tor descartado das opgdes/géneros de filmes das nossas sessdes de cincimna.

1 3. Boeeia Sénior (Lransformar o tempo de dcio em tempo de lazer ¢ divertimento)

Umi jogo que ol implementado este ano e que os ulentes adoraram, inicialmente, com

sessocs de treino com o Proll Morats (Cimara) mensais, os nossos ulenles comegaram
por aprender as regras basicas do jogo, agora passamos a realizar lreinos semanais em
que & dada a liberdade aos utentes de joparcm, reforgarcm as repras ©oscrem
aumldnomos, pois sdo sempre eles que vao ditando e controlando se o jogo esta a ser
hem jogado e se todos cumprem as regras,

Ja participamos de um Torneto InterInstitucional e os ulenies 4 se mostram ansiosos

pelo proximo, que decorrerd no inicio do proximo ano.

[4.Biblioteca (Manler comtacto com os livros; Proporcionar experiéncias diferentes)

Apesar de nfio ser uma atividade que desperte uma vontade ¢ gosto da maioria dos
utentes lem sido mantida pois os restantes utentes que ndo fazem parte desse leque,
gostam bastante de ler ¢ de ouvir histérias e com esta parceria tento que isso ndo scja

perdido nem posto de lado.
15



153 Passeios {(Favorceer o desenvolvimeanta psicoaotor; Transfonmar o tempo de ocio em tenipo

de Tawer; Valorizar oa capucas pablicos da zona)

Miasen da Cor-

tica Museu do Fapel Casit da Musica Mossa Sra. da Penha

Pargque de Sta. Maria

Fraias
de Lamas

s oha Pedra Esplenada de Espinha

e, = *
lgreja de Silvalde Afurada Buesire
Axosaidas sA0 sempre atividades com Oftnng adesfio do pabtico-alvo, os uwtenes

adboram esigs momentos pois acaba por os tirar da rolina.

[nicialmente sempre que safamos lewdvamos levar o maior oumers de utentes paca
que rodos pudessemr parbicipar, comt o tempo ¢ com alguns dos nossos wtentes o
learem com mais limitagdes mudamos wm poneo s fornma de fazer ostas suidas.
Comegamos por diminir os griapes o que possibilita ds funciondiias presentes dar uim
APOIC MloT @ quem precisg, e em vez de fazoemos wna (nica saida a wm local,
passamos a faser duas ou ids mas conscgulmos levar todos os vientes, incluido os

mais dependentes (exeepto acamadas) e proporcionar-lhes methores experiencias.

1o.0ntros  (Promsover  Bem-eglar, Prevenir o cnvethecimento  cognitive e inrclectual:
Desenvobver a alenciio, a memaria e o raciocinio; Lstimulagdo; Laser)

Calistar Jogo "Apanha a Bola” Ingn “Daidos” Formagdo

16
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logo “lenga

v,
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Atfividade com Anj
mais
Alividades com hoa adesdo do pablico-alvo, durante os jogos os ufentes sentem-ye
beim, ativa o scu modo compelitive, guem nen sempre ¢ mau, ¢ faz com que esles se

aripeihem sy o déem o sen melhor

laga "0iha o Baldg® Jirgo de Percursos

lnga da Pesca

3.1.2. Centrode Dia

A arganizagdo das atividades obedecew a um plano comum com as do Lar, embora tivessern sido

desenvnlvidas em espagos distintos,

3.1.3, Servico de Apoio Domicilidrio

tsta resposia socisl manteve-se sempre operacional, dando resposta de forma responsivel e profissional s
necessidades dos seus clientes, motive pelo qual foram prestados todos os servigos previstos {alimentagdo,

higiene pessaal, higiene halitacional e tratamento de roupa).
Fm média, esle servico foi preslado a cerca de 35 clisntes,

Importa salvepuardar que, para além dos servigos aqui elencadaes, no Smbito do Proprama PCACC
{distribulgao alimentar a pessoas carenciadas), foram apoiadas 5 pessoas, perfazendo um total didrio de

10 refeig@es.



3.2, RESPOSTAS SOCIAIS (SETOR j':]NI(JR,'I

A resposta social CRFCHF, visa promessr o desenvelvimento intepral da crianca, dos 4 meses aos 3 anos.
mporta sullinhar a impartdncia dos teés primetrns anas de vida, que s8o por excelénoia um periodo de
crescimento didrio, de desenvolvimento a tadas os nivels & de aprendiqagens fundamentais para as etapas
futuras, pelo gue & essencial que o educader, ne gualidade de promotor de aprondizagens, crie
oportunidades enviguecedaras e desafiantes para que a crianga crescd e e desenvolea plobalmaonte e em
narmonia,

A gualicade dos servigns prestados em creche deve ir 20 enconbro desty fuixa ctdria ¢ as experiéncias gue
Te propercionram as criangas na primeira inféncta devem ser abve de uma caidada refloxic de forma a
promover aprendizagens significativas & um desenwvolvimenla enuilibradu, E importante que consigames
“construir tm cominfiio e quee, coda ver meis, 08 Caneas posson sor coripreendidas do forme que glas

methor sifo capores de se expressor; atraves do brincorn”

"0 orincar . & o instrumento principal pelo gqual as criungas apremndern coisis nowvas e crescem a cada dia, a

todos os nivels: cognitive, emacional, finguisticg, sociat & malos”,

Meste sentido, apelando sempee ao envolvimenta des pais, continuames a impomeontar e desenvolver

atividades que respondarn a estes imperativos educacionais,

Devido ans canstrangimentas impostos pela pandomia, deu se continuidade ao frojeto Educakivo
antarinrmeante iniciado e dedicado ao lema 8 Malureza” trabalhando os seguintes subkemas anuais:
SAna letiva 2023,/2022 = A alimmentacio o o Naturesa”,

SAna letiva 20222023 - "Cuidar da Maturez™

E fundamuenial que as criangas aprondam a respeitar a Matureza, compresndenda que todns dependemos
dos seus recursos o, por isso, devemos usa-los de forma inteligente. Assim senda, com o sub-lema A
alimentagdo ¢ o Naturcza®, pretendoeu-se que o crianga percebesse o que a natureza pade oferecer para a

salde ¢ bemeestar da vida humana, assim comeo o tipo de alimentagdo para cada animal.

D ohyjetivos perais ¢ ospecificados sdo trabalhades atraves de 4 teimas:
Tema 1 A ocrianga € competente ao nivel pessoal e sacial;
Toima 2: Acrianca & um aprendiz efetivo;
Tema 3 Acrianca demoeonstra competéncias fisicas e motoras;
Tema 4: A crianga estd em sefuranca e com sadde.

14



M orpantzagdo da Creche e das atividades foram organicadas pelo Corpo Pedagdpico, mas como ¢
comproonsivel, por metivos diversns, gue também se prendem com 9 bemeestar e dosonvelvimento das
crigngas, foi necossario fazer reajustamentes ao inicialmente pragramade, suprindo sermare que passivel, as

necessidades das criangas © do meio envolvente.

Erp jeito de conclusdeo, & de referir gue ndo obstante a existéncia de alguns canstrangimentos relacionados
corn o centexto pandémico, tanto no anc letive 2020421, coma 202172022, as 3 salas exislentes nesta
reshiosia social — Beegitrio, Sala de 1 ano o Sala dos 2 anos, tiveram sempre com o fimite maximo da sua

frequéncia, isto ¢, 10, £2 £ 15 criangas, respetivamente,

CRECHE

O presente relatdrin resuita de um confunte de atividades que nortearam a nossa intervengdo

durante o ano de 2023 e gue foram desenvolvidas com as criangas dus respostas socal de Creche,

3 )

Resposta Sociof:

Creche: 37 Criangas
Idades: 1 uos 36
NSy
Herario: Segunda o
Srste, das Th30 as
18R30

As atividades desenvelvidas ao longo do ano letivo 20022/2023 foram seindn propostas, definidas e

realizadas sempre respettando os interesses e necessidades das criangas.

D tema do Projeto [ducativo: “4 Natureza® que tem vindo a ser trabalhade, ao lango destes

altimos 3 anos, culmina no terceiro subtema: “Culdar de Notureza®

19



Aocrianga & competeate so nivel pessoal ¢ social guando: L

e

¥OW Y

v

feconbocer-se nas fotoprafias das atividades realisadus;

Keconhecer ns seus colegas nas [etografiss das atividades realizadas;

Sader dicer oosew nome ¢ o nome dos seus colegas da sala;

Crigr brincadeiras de imitagan salve as swas retings de hipicne e alimentacdo gue vivencia em casa;
Perceber e dislinguic o roting de sua casa e 3 da sus sala;

Perceber o importincia das praticas basicas de higiene ¢ alimentacio;

Aprender vocahiubario relacionade carn os cuidados a ter com a naturera;

Pregumtar o responder a uestdes simples relacionadas com os seus habitos de higiens & alimenta-

fao; ram os cuidadng & ter come o nalures,

& criaga @ wm aprendiz efetivo guanda;

VO OW Y Yy

o

hs

Realizar atividades novas individuais e de grops relacionadas com o tema da alimeantacdn da nasture
iig;

Realirar paguenas gegas tealrais ofou movimentos par forma a mimar elementos da natureza;
Imitar soins vocais ritmados; sons da natureza; sons dos animais;

Conseguir cantar pequenas cangies;

Conseguir contar quantos animais tem uma hiskéria efau imagern;

Conseguir contar quantas plantss tom uma historiz efou mageim;

Classificar & arganizar imagens de animais (us que vivem na guinta; os que vivermn em casas de pos
5085, 05 qUC 5T0 selvamens; o5 que s30 Zrandes; 05 (e $30 peguenoes..);

Farer rabisens em imagens de habitats, animals; pessoas..;

Consepuir dizer ¢ igue fer no selr desenbo livie sobie o toma anfmais; hahitats, vivéncias..,.

A crianca dernensira campoetiéncias fisicas € motoras guando:

Andar para trds om jopos com o tema “natureza’;

Utilizar pinceis em diverses trabalhos plasticos com diferentes temas [vivéncias; animais; natorcza;
Manipular diverses objetos cam as mins {jogas; matecial paro atbvidades pidsticas sobre a natureza;
25 animais; bringuedos das dreas da sala; .0

Conseguir imilar os animais,

A crianga esta em seguranca o com salkde quando:

7 Consepuir cxperimentar alimentos novos relacionadas com akgemas atividades {magusto; dia da ali-

=

mentagkr; natal..)
Freskar atencdo a instrucdes de sepuranca engquanto crida da natureza.

20



Destacamoes algumas atividades desenvolvidas ao fongo do ane. 7

¥ Explovacdo dv tewe “Inverng”

As criancas realizaram atividades de oxpressio plastica e sensoriais
gfusivas ac tema “Inverno®.

= Carnaval

b

s
T

Mo Carnaval, as criangas fantasiaram-se, desfilaram o brincaram no CI%.

=3 5. Fafentin
A1



Mer dia de 5. Valentim os utentes do Centre Social Paroguial de 5. Tiago de Silvafde visitararm as
criangas do 015,

=3 fia do Pai

ﬁﬁ
R
S5

Todas as crigncas claboraram uma prenda para oferecer ao pai, no Oia do Pai.

= Mg Mundiof da Arvare e Printivera
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Parae adém da realfsagiio de lrabalhos de espressiio pldstica houve a participacdo da familia na
realizacdo de um trabaiho acerea do tema.

¥ Die Mandial da Cricsci

Para celebrar este dia as criangas brincaram numa piscina com holas, num insuflavel &
ainda hrincaram com bolas de sabao,

3 Swatos Populares
25
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A3 criangas realizaram variadas 1éenicaes para clabarar trabalhas alusives aos Santos Populares.

3 Diu dox Avdy

Todas as criangas elahoraram uma pronda paia oferecer aos avds de forma a assinalar este dia.

0




W Fusfa e Finabistos

Frov julha, realizminos a fasta de finalistas onde contamos

> dtividades fivees ¢ orientadas

Durante 0 més de agoste, as criangas puderem cxperienciar novas e diferentes atividades,




< Desfollrada e Vindins

As criangas recriaram as vindimas junlamenle com os utentes do nosso contro.

Realizaram também trabalhos de expressao plastica alusives 4 tematica
utilizando diversas téeonicas.

et

As criancas realizaram uma exploracdo sensorial
com elementos do outono e realicaram alpuns
trabalhos de expressdo plastica.
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Faram realizados diversas trabialhos de cxpressdo plastica refacionados com o dia do
animal P'ara assinalar o dia de kleso, o5 utentes do nossa centro vicram passar a

mianhill corn as nossas crianéas e realizaram alguns jogos.

24



=3 Semana da Alimentagio

Din Mundinl
Do
Mlivtentagno

linlios de vicoe

As criangas realizaram atividades de culindria ao longo desta semana e ainda realizamos uma
feirinha de outono. Mesta feirinha onde foram vendidos os alimentos confecionados pelas
criangas e alimentos da época.

4 Hulloween

As crigncas ouviram historias e realizaram atividades alusivas an Halloween,

30




Sifo Meardinho

Foiam realizardas diversas atividades quer de exprossdo plastica guer sensoriais
refacionadas com a tematica de 580 Martinho.

-3 Dia Nucienaf do Pijama

PR Ry £ A
e Sl
R AR A T

MNeste dia, as criancas vieram vestidas com pifama para a creche e realizaram um
deshle ao sarm da mdsica cseolhida na edicdo deste anc. Brincaram & imitaram
atividades da vida quotidiana,

=3 Curta ae Pai Natof

As criangas "escreveram” a carla ao Pai Matal, com recorles ¢ colagens de
revistas e pinturas.

EY



T Mo

S

A5 crinngas realicaram diversas técnicas e utilizaram diferentes materiais para realizar atividades
relacionadas com o Lema "Natal”,

Contamos com algumas visitas dos nossos utentes do lar nas quais foraim realivadas atividadoes
alusivas a esta época lestiva,
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Demonstragio Resultados
Exercicio findo em 31/12/2023

notas 31-12-23 31-12-22

Vendas e prestacdo de servigos 1 43527960 424 184,23
Prestacao de servigos 435 279,60 424 184,23
lias e quotizacoes

Subsidios, doagdes e legados @ exploragao 2 52312290 566 216,50
IS5-1P Centros distritais 523122,90 521518,36
Outros 44 698,14
Variacao nos inventarios de produgiio

Trabalhos para a propria

entidade

Custo Mercadorias vendidas ¢

Cons. 3 -135943,89 125 648,83
Géneros alimenticios -135943,89 -125648,83
Materiais de consumo

Fornecimentos e serv, externos 4 -211747,99 -193 200,50

Gastas com pessoal 5 -795022,20 -652 340,75

Ajustamentos de inventario

Imparidades de dividas a receber

Provisoe

5

Provistes especificas

Aumentos reducées de justo

valor

Outros rendimentos e ganhos 6 14 542,89 22 485,29

Outros gastos e

urdas ) -6 99,}' -1 128,83

i M ) .
Juros e rendimentos similares obtidos ¥
juros e gastas similares
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NOTAS

1. SERVICOS PRESTADOS
Creche

Centro de dia (CD)
Servigo Apoio domicilidrio [SAD)
ERPI

2. Subsidios d exploracio
Instituto seguranca social

Creche
Jardim
Centro de dia
Servico apoio domiciliario (SAD)
ERPI {lar)
Cantina Social

Outros
[Instituto Turismo
Doagdo

outros

3. CMVMC - Géneros alimenticios

Custo Mercadarias Vendidas & mat.
Cons.
Géneros alimentares
MWateriais de consumo
Medicamentas e artigos de salde

4. Fornecimentos e servigos externos

2023

19 981,60

b1 950,10
117 982,32
235 365,58

169 950,10

38 113,60
154 090,98
135 423,34

7 545,00

135 943,89
135 943,89

2022

36 375,45

42 394,17
93 563,51
251 851,10

151 288,16

33 385,34
164 808,32
164 273,04

%119,22

10 000,00
21 386,52

125 648,83
125 648,83



2023 2022

Trabalhos especializados - 9 168,25 2837273

Publicidade ¢ Propaganda 1722
Vigildncia e seguranca 3 272,40 4 102,08
Material didatico 1185,96 626,62
Honardrios 29 646,49 28 592,70
Conservagdo e reparagao 34 288,17 29 605,24

Edificio 15 463,90 6 210,35

Automadveis 7 295,35 13 114,30

Equipamentos 11 522,92 10 280,59
Servicos hancarios 601,5 617,45
Oulros

M B
Ferramentas e utensilios desgaste

rapido 2234,36 3153,45
Material de escritario 755,91 1450,77
Artigos para oferta 124,22 105
Outros - medicamentos para

clientes 29 158,29 2284211
Rouparia 637,6 375,13

Eletricidade 15 210,87

9 311,35
Combustiveis 10 281,93 11 848,64
agua 4.725,36 4 495,37

as 31 982,87 31 559,85

Pe&si

Utentes 48,56 118,98
outros
Rendas e alugueres 735,16 #93,19
Comunicagdes 11 362,59 11 109,12
Seguros 10 540,02 9 513,49
Contencioso e natariado
Limpeza, higiene e conforto. 24 741,05 14 601,63
Outros servigos . 1
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. Custos com Pessoal

2

AF7 245,75

7]

578 154,00

Rermuneracties certas
femuneragies adicionais

Subsidio de alimentacio 27 L3050 300291,00
MHutwrnidades 23 665,73 22e34,22
Subsidio de turno 10,525,113 /798,64
Ertcargos solire remumeragées 127 881,66 113 056,15
SRS 9 434,82 8 556,98

Gastos de agdo secial

Outros custos com pessodl (MARES)
Cessagdo contralos
Outios

B,  outros rendimentas 8 ganhos

2023 2022

51

Rendimentos suplementares EXERCE

LDescontas pronto pagamento 1 088,40 1 069,53
Sinistros

Outros rendimentos e ganhos 150,945
Corregdes relativas a anos anteriores 10 101 144,08

Outros rendimentos & panhos
Donativos
imputacdo subsidios 13 121,46 11 225,28

7. Duatros gastos ¢ perdas

Impostos 147,91

Taxas 356,65
Abates

Corregdes ancs anteriores & 783,67

Quntizacdes 12

Mudtas e outias penalidades

donativos
QOutros 1235 623,44

8. pastosfroversbes de depreciagio e amortizaghes
36



1givels

Y L N N A Ll
Edificios e autras construgies 35 137,25 35 218,00
Equipamento basico 177911 160731
Equipamento Lransporte
Ferramentas 214,36 133,28

Fquipamento administrative
Qutros ativos fixos tangiveis

Ativos | s

= kAl

Juros e rendimentos similares

obtidos
DOMNATIVOS 133 417,68 5,591,220

Juros e rendimentos similares

suportados
Outros gastos 3 275,04 1,533,25
2023 2022
i1, Resultado liguido do exercicio -83 626,33 7 667,37
Resultado liquido do exercicio -83 626,33 7 667,37
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